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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 32, 2024

M Mandag 5 augusti

LUNCH Alt 1: Stekt flask med bruna bonor,
morotter och potatis.

Alt 2: Palsternacks-och skinkgratang med potatis
och moroétter.

MIDDAG Alt 1: Wienerkorv med potatismos och
rakost.

Alt 2: Morotssoppa, sopptopp med pepparrot och
smorgas med kottpalagg.

W Tisdag 6 augusti

LUNCH Alt 1: Graddstuvad pytt i panna med
rodbetor och sallad.

Alt 2: Hamburgare med dressing, potatismos och
sallad.

MIDDAG Alt 1: Inlagd sill med graddfil, potatis
och majs.

Alt 2: Crepés med farskost och majs.

I Onsdag 7 augusti

LUNCH Alt 1: Prinskorv med
palsternacksstuvning, och sallad.

Alt 2: Oxjarpar med sas, potatis och broccoli.

MIDDAG Alt 1: Blodpudding med bacon och
rakost.

Alt 2: Laxbullar med dillsas, potatis och rakost.

W Torsdag 8 augusti

LUNCH Alt 1: Artsoppa.
Alt 2: Pannkaka, sylt och gradde.

MIDDAG Alt 1: Kottfarssas och spagetti, sallad.
Alt 2: Falsk kalvdans med sylt och sallad.

® Fredag 9 augusti

LUNCH Alt 1: Kokt sejfilé, s&s med gronsaker,
potatis och mordétter.

Alt 2: Kottfarsfrestelse och gronsaksblandning.

MIDDAG Alt 1: Biff Stroganoff, potatis och
gronsaksblandning.

Alt 2: Ansjovislada och rakost.

W Lordag 10 augusti

LUNCH Alt 1: Kassler med potatisgratdng och
bukettgronsaker.

Alt 2: Pannbiff med |6k, sas, potatis och
sommargronsaker

MIDDAG Alt 1: Kycklinggryta med sweet chili, ris
och bukettgronsaker.

Alt 2: Blomkalssoppa och smorgas.

B Sondag 11 augusti

LUNCH Alt 1: Kéttgryta med champinjoner,
potatis och vardshusgrénsaker.

Alt 2: Kokt torsk med citron-och purjolkssas,
potatis och vardshusgrénsaker.

MIDDAG Alt 1: Janssons frestelse med agghalva
och sallad.

Alt 2: Risgrynsgrot och smorgas.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!




