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MENY ALDREOMSORGEN

Vecka 33, 2024

M Mandag 12 augusti

LUNCH Alt 1: Falukorv med stuvade makaroner
och sommargrénsaker.

Alt 2: Leverbiff med brunsas, potatis och
sommargronsaker.

MIDDAG Alt 1: Kycklinggryta med ris/potatis och
arter.

Alt 2: Groén artsoppa, sopptopp med adelost och
smorgas.

W Tisdag 13 augusti

LUNCH Alt 1: Kryddig farsbiff med tomatsés,
potatismos och mordtter.

Alt 2: Graddstuvad pytt i panna med rédbetor och
mordtter.

MIDDAG Alt 1: Rotfruktsbullar och bacon med
lingonsylt och rakost.

Alt 2: Stekt fisk med remouladsas, potatis och
morotter.
¥ Onsdag 14 augusti

LUNCH Alt 1: Fiskgratdang med dill- senapssas,
potatis och broccoli.

Alt 2: Pélsa med rodbetor, potatis och arter.

MIDDAG Alt 1: Kokt kottkorv med senapssas,
potatis och mordétter.

Alt 2: Potatis- och purjol6kssoppa och smorgas.

W Torsdag 15 augusti

LUNCH Alt 1: Rotsakssoppa och mjuk smorgas.
Alt 2: Pannkaka, sylt och gréadde.

MIDDAG Alt 1: Mexikansk kycklingféarssas,
pasta/ris och arter.

Alt 2: Inlagd sill med graddfil, potatis och rakost.

W Fredag 16 augusti

LUNCH Alt 1: Flaskgryta med vitkal, potatis och
sallad.

Alt 2: Korvgratang med apple, potatis och
blomkal.

MIDDAG Alt 1: Stekt kyckling med basilikasas,
klyftpotatis och mordtter.

Alt 2: Minestronesoppa och smorgas.

W Loérdag 17 augusti

LUNCH Alt 1: Sprodbakad sejfilé med réksas,
potatis och broccoli.

Alt 2: Kycklingkéttbullar med graddsas och
broccoli.

MIDDAG Alt 1: Kéttfarslimpa med aprikoser,
graddsas, potatis och grénsaksblandning.

Alt 2: Risgrynsqgrét och smorgas med kottpalagg.

W Sondag 18 augusti

LUNCH Alt 1: Skinkstek med vinbarsgraddsas,
potatis och bukettgronsaker.

Alt 2: Havets dill och-citronbiff med kall sés,
potatis och bukettgronsaker.

MIDDAG Alt 1: Kottfarssoppa med smorgas.

Alt 2: Rotsaksgratdng med vegoskinkfars och
sallad.

Med reservation for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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