falun.se/

Kostpolitiskt program
for Falu kommun

Halsosamma och hallbara maltider
- till nytta for Faluborna!

Antaget av kommunfullmdktige den 15 juni 2017.




Matens och maltidernas betydelse

Mat och maltider 4r centrala i véra liv. Néringsriktig mat ar viktig for en god hilsa fér ménniskor i
alla aldrar. Vira matvanor och férhallningssitt till mat grundliggs ofta i unga ar. Bra och nirings-
riktig mat ger goda forutsiteningar till utveckling och ett friskt och aktivt liv. Méltider av god kva-
litet 4r viktigt for att 6ka barns och ungdomars forutsittningar till inlirning och att tillgodogéra
sig den pedagogiska verksamheten. Inom ildreomsorgen har maten och maltiderna stor betydelse
for att forebygga underniring med relaterade sjukdomar och skador. Mat och maltider kan ocksa
vara en killa till glidje, njutning, trivsel och vilbefinnande. Maltiden 4r for manga en métesplats
forknippad med social samvaro, dterhimtning och kulturella virden.

Vision
Hilsosamma och hallbara maltider — till nytta f6r Faluborna!

Overgripande mal

B Miltiderna i Falu kommun grundligger och frimjar goda matvanor och en god folkhilsa.

B Kostpolitiken i vid bemirkelse ska priglas av kommunens hallbarhetsprogram, vars ledord ar
ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet.

Styrdokument

Falu kommuns styrdokument f6r mat och maltider dr uppdelat i:

B Det kostpolitiska programmet

B Kompletterande riktlinjer f6r berérda férvaltningar
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Syfte med programmet
God kvalitet

Det kostpolitiska programmet med dess kompletterande riktlinjer ska kvalitetssikra Falu kom-
muns offentliga méltider, det vill siga maltider inom férskola, skola och fritidsverksamhet, samt
boenden inom ildreomsorg, LSS, socialpsykiatri och f6r ensamkommande barn. Programmet bor
dven anvindas inom andra tillfilliga boenden, exempelvis asylboenden

Programmet och riktlinjerna ir styrdokument for hur Falu kommun ska f6rhélla sig till och arbeta
med mat och maltider i den offentliga verksamheten. De faststiller direktiv f6r maltidernas och
matens kvalitet, samt tydliggér ansvarsfordelningen for arbetet med maten och méltiderna. Pro-
grammet och riktlinjerna ska utgora underlag for budget och verksamhetsplaner och anvindas vid
planering och uppfoljning av verksamhet ddr méltider inkluderas.

Flera kvalitetsaspekter pa mat och maltider kan beaktas: Matens niringsinnehéll och hur den lagas,
serveras, smakar, doftar och ser ut 4r nigra aspekter. Andra aspekter 4r matens ursprung och kli-
matpéverkan, att maten ir siker och indamélsenlig ur hilso- och sjukdomssynpunkt, samt mojlig-
heter for matgisterna att paverka vilka matritter som serveras. Maltidens sociala och pedagogiska
innehall 4r ytterligare aspekter pa kvalitet.

En hog kvalitet pa maten och maltiderna bidrar till hilsosamma matvanor och dirmed en god
folkhilsa hos Faluborna. Det bidrar ocksi till ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet.

Informationskalla

Programmet 4r ocksa en bra killa till information om Falu kommuns offentliga mat och maltider,
for Faluborna och 6vriga intresserade.
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Berorda yrkesgrupper

Falu kommun arbetar med mat och maltider inom flera olika verksamheter; barnomsorg, skola, social omsorg
och ildreomsorg. Drygt 2 miljoner portioner lagas och serveras per dr. Mdnga av kommunens yrkesgrupper har
en avgorande betydelse for att frimja bra matvanor hos Faluborna som ir vira matgister. Beslutsfattare, chefer,
kockar, koksbitriden, dietister, pedagoger, underskéterskor, vardbitriden, assistenter, upphandlare, lokalvirdare
och fastighetsutvecklare dr exempel pd yrkesgrupper som ir inblandade i arbetet kring kommunens offentliga
méltider. Det kostpolitiska programmet ska anvindas av alla som arbetar med och omkring maten och maéltiderna.

Maltidsmodellen

En miltid 4r sa mycket mer 4n bara maten pa tallriken. Dirf6r har Livsmedelsverket tagit fram Maltidsmodellen -
en modell i form av ett pussel som kan anvindas som ett verktyg i arbetet med att utveckla de offentliga maltider-
na. Méltidsmodellen har sex olika omrdden som alla ir viktiga fér att matgisterna ska mé bra av maten och kiinna
matglidje. I Falu kommun ska Maltidsmodellen anvindas for att skapa maltider av hog kvalitet. Det innebir att
alla modellens omriden GOD, INTEGRERAD, TRIVSAM, HALLBAR, NARINGSRIKTIG och SAKER ska
beaktas i arbetet med att skapa hilsosamma och héllbara méltider.

LU o INTEGRERAD

Maltidsmodellen illustrerar att alla pusselbitar
GOD, INTEGRERAD, TRIVSAM, HALL-
BAR, NARINGSRIKTIG OCH SAKER iir
viktiga for att matgiisten ska mé bra av maten och
kinna matglidje.
Killa: Livsmedelsverket

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR

Livsmedelsverket &r Sveriges expert- och centrala
kontrollmyndighet pa livsmedelsomradet. Ett av
Livsmedelsverkets uppdrag ar att framja goda mat-
vanor i befolkningen och att stodja arbetet med
ndringsriktig mat och maltidernas utformning inom
forskola, skola och omsorg.
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Maten ska vara god och presenteras pa ett trevligt och inbjudande sitt
som okar matlusten.

Matgisterna ska regelbundet ges mojlighet att uttrycka sina asikter och
onskemal gillande maten och maltiderna.

Menyn ska vara anpassad till mélgruppen och hinsyn till matgisternas
onskemal ska tas vid menyplaneringen.

Kostavdelningen och den forvaltning ddr matgisterna iter ska ha ett gott
samarbete for att kunna métas kring matgistens onskemal.

Menyer och information om kommunens méltider ska

finnas litillgingligt for matgisterna och Faluborna.

3 Med “mat lagad fran grunden”
Merparten av den serverade maten ska vara lagad frin menas mat som &r lagad frn réva-
grunden. Som stod f6r hur “mat lagad frin grunden” ror. Med révaror menas livsmedel

tolkas anvinds Livsmedelsverkets forslag, se faktaruta. som inte vérmts upp eller tillagats
i forvag. Till ravara raknas dven

Specialkost ska tillhandahéllas till matgister och personal livsmedel som har genomgétt oli-

som av medicinska skil inte kan 4ta den ordinarie maten. @ Lamaen e Eneinier iyl
mekanisk bearbetning i syfte att

Forutom specialkost av medicinska skil ska dven special- forlinga hallbarheten eller for att
kost i form av flaskfri, blod- och indlvsfri samt vegetarisk forbereda ravaran for anvandning
kost erbjudas. i koken. Exempel pa sidana rava-

ror ar skalad potatis, hackad Lok,
strimlat kott, torkad pasta, frusna
bdr, inlagd gurka samt konservera-
de eller mjolksyrade gronsaker.

Klla: Livsmedelsverket.
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TRIVSAM

B All personal som lagar och serverar mat till matgisterna ska vara servicein- - |

riktad. o ;‘i

B All personal som nirvarar under méltiden ska ge matgisterna och varan-
dra ett fint bemétande, verka for en lugn stimning under maltiden, samt :
uppmuntra matgisterna till detsamma. Personalen ska ocksd formedla en ,
positiv syn pi maten och maltiden, samt frimja matglidje och nyfikenher y
for mat. \ V

B Lokaler dir méltiderna dts ska vara trivsamma och bra limpade f6r maltider och de aktuella
matgdsterna.

B Lokaler och verksamhet ska organiseras si att inte onddig tringsel, oreda och hog ljudniva
uppstar under méltiden.

Miltiderna ska serveras pé limpliga tider och vid ungefir samma tidpunkt varje dag.
Varje matgist ska fa tillrickligt med tid pa sig att dta och vid behov fa hjilp att 4ta.

Matgisterna ska regelbundet ges majlighet att uttrycka

sina asikter och onskemal gillande maltidsmiljén. Hansyn

till matgisternas synpunkter ska tas vid planering och Falu kommun garanterar att du,

utformning av verksamheten. som dter maltider inom vard- och
omsorgsboende eller korttidsen-
het, tillfragas om vad du vill och
inte vill dta samt var, hur och
ndr du onskar inta dina maltider.
Dina vanor och onskemal ska vara
styrande vid planering av dina
maltider.

Omvdrdnadsndmndens
Vérdighetsgaranti
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NARINGS-
RIKTIG

Maten ska vara niringsriktig, vilket innebir att de nationella niringsrekommendatio-
nerna samt Livsmedelsverkets rad och skrifter Bra maltider i forskolan, Bra mat
i skolan, Bra mat i dldreomsorgen och Uppmuntra till bra maltider ska utgora

grund f6r menyplaneringen. Detta giller f6r bade huvudritter som lunch

och middag, samt frukost och mellanmal.

NARINGS-
RIKTIG

Genom maltidernas innehéll ska matgisterna fa majlighet att lira sig vilka

livsmedel som ir hilsosamma.

Matgisterna ska fa tillricklig mycket mat for att kunna éta sig mitta.

Caféverksamheters sortiment ska priglas av niringsriktiga
och hilsosamma alternativ, limpade for malgruppen.

Maten ska presenteras pa ett sitt som frimjar hilsosamma
matvanor.

Niringsinnehallet i maten som tillagas av kostavdelningen
ska regelbundet foljas upp av legitimerad dietist.

Individuella kostrad ska endast ges av kvalificerad personal
i enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet.

Personal ska inte forespraka modedieter eller personliga
asikter som strider mot de nationella kostriden och ni-
ringsrekommendationerna till matgisten.

Livsmedelsverket har som uppdrag
att verka for bra matvanor i be-
folkningen. Ett led i det arbetet ar
att ge ut kostrad. Kostraden grun-
das pa forskning om halsosamma
matvanor och hur maten paverkar
miljon.

Livsmedelsverkets ger dven ut
raden Bra madltider i férskolan,

Bra mat i skolan, Bra mat i dldre-
omsorgen och skriften Uppmuntra
till bra mdltider. Raden ar avsedda
som ett stod i arbetet med offent-
liga maltider.

Eleverna ska erbjudas ndrings-
riktiga skolmaltider.

Skollag SFS 2010:800
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INTEGRERAD

All personal som arbetar inom forskola, skola, vird och omsorg och kommer i
kontakt med méltider ska se maten och maltiderna som en viktig och integrerad
del av verksamheten.

.. vy .. - “r o INTEGRERAD
Forutsattning for god halsa och valmaende

B All personal ska ha instillningen att ett optimalt energi- och niringsintag
ir en viktig forutsittning for en god hilsa och energi till aktiviteter och lirande. Personalen ska
dven férmedla detta till matgisterna.

B All personal ska verka for att ge matgisterna en naturlig och positiv instillning till mat och
méltider.

B All personal ska ha instillningen att maltiden i4r en av héjdpunkterna under dagen samt en
mojlighet for dterhimtning och social samvaro for matgisterna. Personalen ska dven formedla
detta till matgisterna.

B All personal som berdrs av mat och maltider i sitt arbete ska erbjudas utbildning inom omra-
det mat och hilsa.

Pedagogiskt verktyg och del av omvardnad
B Maltiden ska ses och anvindas som en resurs i den pedagogiska verksamheten.

B Pedagogiska maéltider ska anvindas inom férskola, skola och omsorg om barn och ungdomar.
Syftet dr att agera forebild, skapa samvaro, lugn, en positiv instillning till mat samt kiinnedom
om hilsosamma och hallbara matvanor.

Inom Zldreomsorgen ska mat och maltider ses som en integrerad del av omvérdnaden.

Omsorgsmaltider bér anvindas inom omvérdnadsforvaltningens boenden och verksamheter.
Syftet 4r att skapa samhérighet, lugn, samt vid behov ge hjilp och stod under maltiden.

B Samarbete mellan kostavdelningens personal och vrig

personal ska i alla led vara en naturlig del av arbetet med Skolmaltiden &r en del av utbild-
mat och maltider som pedagogiskt verktyg och del av ningen i skolan.
omvirdnaden. Prop. 2009/10:165
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HALLBAR

Ekologisk hallbarhet

Genom maltidernas innehéll ska matgisterna fa majlighet ate lira sig vilken
mat som 4r bra for klimatet samt de svenska miljokvalitetsmalen.

Alla f6rvaltningar ska arbeta for att minimera mingden slingd mat.

Andelen vegetabilier ska 6kas inom maltiderna till barn och unga, fran ar
2015 till &r 2020.

B Menyer och val av livsmedel ska i stor mén anpassas efter sisong.

B De kommunala koken ska arbeta utifran de utgingspunkter rérande ekologiska ravaror och
ckologisk mat som faststillts i kommunens héllbarhetsprogram.

B  Upphandlingsmyndighetens kriterier gillande djurskydd, miljo och etiska fragor ska foljas vid
upphandling. Kravniva Avancerad eller Spjutspets bor anvindas nir det 4r méjligt. Exempelvis
ska det stillas krav for kot och fagel att antibiotika endast far anvindas efter ordination av ve-
terindr och nir det 4r veterinirmedicinskt motiverat.

B Transporter av mat ska samordnas och frekvensen Det finns en stor politisk enighet om att
minimeras for att minska avgasutsldpp. Falun ska vara en av Sveriges ledande

. . N kommuner for ett héllbart samhalle.
B Energi, vatten och andra resurser ska anvindas pd ett e

> o 5 Miljéprogrammet 2020

effektivt, resursbesparande och miljoanpassat sitt.
° [}
Ekonomisk hallbarhet Naringsriktig mat &r dven klimatsmart och
. e ey o . hallbar mat. Det minimerar onodig konsum-

B Livsmedelsbudgeten bor i méjligaste man folja tion och darmed onédig klimatpaverkan.

prisférindring i gillande livsmedelsavtal si att ingen
urholkning av matkvaliteten sker.

Alla forvaltningar ska hélla sig till gillande avtal om upphandlade livsmedel vid inkop.

Social hallbarhet

Falu kommun ska striva efter att servera nylagad mat och minimera tider f6r varmhéllning av
mat.

Falu kommun ska verka f6r 6ppna landskap, en levande landsbygd och en hég sjilvforsorj-
ningsgrad i Sverige. Detta gors genom att verka f6r en upphandling som mojliggor och frimjar
nirproducerade livsmedel och lokala livsmedelsproducenter.

Maten och maltiderna ska bidra till lirande av svensk matkultur och traditioner, samt bidra till
lirande och forstielse av andra linders matkulturer och traditioner.

Maten och maltiderna ska bidra till méten 6ver generationsgrinser.
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Samtliga verksamheter som hanterar mat ska folja gillande livsmedelslagstiftning och ha ett
fungerade egenkontrollprogram med rutiner for hur risker hanteras, forebyggs och
atgirdas. Hela kedjan; inkép, forvaring, tillagning, transport, servering och disk, ska

vara siker.

Sirskilda rutiner ska finnas for att sikerstilla att matgister med allergi och éver- SAKER
kinslighet inte blir sjuka av maten.

Personal inom f6rskola, skola, och omsorg och personal inom kostavdelning-
en ska ha ett gott samarbete f6r att erbjuda siker mat till alla matgister, och
sarskilt till matgister med livsmedelsallergi och dverkinslighet.

Alla verksamheter som erhaller mat lagad av kostavdelningen ska samarbeta med kostavdel-
ningen for att skapa optimala forhéllanden f6r matgister med sirskilda kostrelaterade medicin-

ska behov.

Nétter, jordnétter och mandel far inte forekomma i kostavdelningens kok eller inom férskola
och skola. Forbudet giller bide lokaler dir mat tillagas och serveras, caféverksamheter, samt
ovriga lokaler ddr barn/elever vistas. Forbudet giller dven

vid uthyrning av lokaler.

All mat som serveras ska vara

Nir matgister deltar i hanteringen av mat ansvarar mat- " < )
saker att dta och matgdsterna

lagningsansvarig personal for att livsmedelslagstiftning ska kunna kinna sig trygga i

och rutiner f6r siker mat f6ljs. att de inte blir sjuka av maten.
Saker mat betyder till exempel att

Maten ska vara fri frin skadliga och ohilsosamma halter maten &r fri fran sjukdomsfram-

av bekimpningsmedel eller andra miljégifter. kallande mikroorganismer och att

personer med specialkost pa grund
av allergi eller annan anledning
far ratt mat.
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Uppfoljning och revidering

B Det kostpolitiska programmet utvirderas och revideras i bdrjan av varje ny mandatperiod eller
oftare vid behov. Ansvariga 4r kommunens kostchef och dietist. Arbetet ska ske i samarbete
med berdrda forvaltningar.

B Respektive forvaltnings riktlinjer for mat och maltider utvirderas och revideras i borjan av
varje ny mandatperiod eller oftare vid behov. Ansvariga 4r kommunens kostchef och dietist.
Arbetet ska ske i samarbete med ansvarig pa respektive forvaltning.

Framtagande:

Falu kommuns kostpolitiska program ir framtaget ar 2015-2017 i samarbete mellan
serviceforvaltningen, barn- och utbildningsférvaltningen, omvardnadsforvaltningen och
socialforvaltningen. Aven arbetsmarknads- integrations- och kompetensforvaltningen har
varit inblandad. Delaktiga i framtagandet har varit framfor allt utvalda chefer inom f6rsko-
la, skola, kostavdelningen och LSS, dldreomsorgens dietist, kockar och kéksbitriden fran
kostavdelningen, samt politiker frin serviceutskottet. Programmet har varit pa remiss hos
berérda nimnder och de politiska partierna. Arbetet har skett under ledning av kostavdel-
ningens dietist.
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