HALSOFRAGOR TILL DIG SOM GAR | ARSKURS 4

Alla elever i arskurs 4 bjuds in till ett halsobesok hos skolskoterskan. | den har
enkaten staller vi fragor om din halsa, levnadsvanor, trivsel och skolmiljo som
vi sen pratar om tillsammans vid vart halsosamtal. Dina svar blir
sekretessbelagda, vilket betyder att det AN w—
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skollékaren som kan lasa dessa.
Sekretessen (tystnadsplikten) kan dock
brytas vid misstanke om att du far illa pa
nagot satt. Skolskoterska och skollakare
har tystnadsplikt och elevhélsans
medicinska insatser ar frivilliga.

Om du undrar 6ver nagot ar du
valkommen att prata med mig som

skolskoterska.

PersonnuUMmMmEer .........c... iiiiiiiies e - KIASS/GIUPP .eeeeeeeeeeeeeeieiiiee et
(&r manad dag - Xxxx)

SPrak SOM talas i NBIMMEL ........ciiiiiiiccee ettt e et e be s b e et e s tesssesbeeteentesaeesaesbesaeessesre e




Jag bor for det mesta tillsammans med/i :
[] bada foraldrarna [] véaxelvis boende [ en foralder [] familiehem [] annan vuxen
(t.ex. varannan vecka)

Dina mat- och sovvanor
Har kommer nagra meningar om mat och sovvanor som vi vill att du funderar pa om de stammer in pa dig. Markera
ditt svar med ett kryss i nagon av rutorna Stdmmer mycket bra, Stdmmer ganska bra, Stémmer ganska ddligt,

Stdmmer mycket ddligt.
Stammer Stammer Stammer Stammer

mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag ater frukost varje morgon
Jag ater skollunch varje skoldag
Jag tycker om skolmaten
Jag ater middag/kvallsmat varje dag
Jag har latt att somna pa kvallen
Jag sover gott pa natten

Ooogot
Ooogot
Ooogot
OOoodon

Fritid och rérelse
Nu kommer nagra meningar om din fritid och rérelse som vi vill att du funderar pa om de stammer in pa dig. Markera
ditt svar med ett kryss i ndgon av rutorna Stdmmer mycket bra, Stmmer ganska bra, Stdmmer ganska ddligt,
Stdmmer mycket ddligt.
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt

Jag har fritidsintressen

Jag ar aktiv pa idrottslektionerna

Jag gar eller cyklar oftast till skolan

Jag ror mig mycket pa fritiden

Jag tittar/surfar/spelar ofta pa platta/telefon/TV/
dator pa min fritid

Jag &r ofta utomhus pa fritiden

OO oo
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Skola och arbetsmiljoé
Har kommer nagra meningar om din skola och arbetsmiljo som vi vill att du funderar pa om de stammer in pa dig.
Markera ditt svar med ett kryss i nagon av rutorna Stdmmer mycket bra, Stdimmer ganska bra, Stimmer ganska
daligt, Stdmmer mycket ddligt.
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt

Jag kanner mig trygg infér skoldagen
Jag trivs i skolan

Jag trivs pa skolgarden

Jag ar ofta utomhus pa rasterna

Jag brukar anvanda skolans toaletter
Jag brukar duscha efter idrottslektionen
Jag tycker omkladningsrum/duschar
fungerar och ar frascha

Jag trivs i skolmatsalen

Jag har studiero pa lektionerna

Jag tycker lararna lyssnar pa mig

Jag far den hjalp jag behover i skolan
Jag tycker oftast att skolarbetet ar latt
Jag ar nojd med mitt skolarbete

Jag far vara med och paverka i skolan

Ooooogoo gogood
Ooooogoo gogood
Ooooogoo gogood
OO0Oooooo oogood



Skola och arbetsmiljo, fortsattning
Stammer Stammer Stammer Stammer

mycket bra  ganskabra ganskadaligt mycket daligt

Jag har bra narvaro i skolan

Jag har kompisar i skolan

Jag tycker att de som arbetar p& skolan &r

snalla mot mig

Jag tycker att alla elever i skolan ar snélla mot mig

Jag ar snall mot alla i skolan

Oood oOg
Oood oOg
Oood oOg
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Trivsel och relationer

Nu kommer nagra meningar om trivsel och relationer som vi vill att du funderar pa om de stammer in pa dig. Markera
ditt svar med ett kryss i ndgon av rutorna Stdmmer mycket bra, Stdmmer ganska bra, Sttmmer ganska ddligt,
Stdmmer mycket dadligt.

Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag trivs hemma ] ] ] ]
Jag kanner mig trygg hemma ] ] ] ]
Jag har kompisar som jag traffar pa fritiden ] ] ] ]
Jag har ndgon vuxen som jag kan prata med
om viktiga saker ] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag vet ndgon elev pa skolan som inte har det bra ] ] ] Ol
Jag &r orolig fér nagon i min familj eller i min nérhet ] ] ] ]
Nagon har slagit mig eller gjort ndgot mot mig
som inte kandes bra ] ] ] ]
Jag har blivit ledsen eller radd for ndgon/nagot
som hant/jag har sett pa internet ] ] ] ]

Din halsa

Nu kommer nagra meningar om din halsa och ditt maende som vi vill att du funderar pa om de stimmer in pa dig.
Markera ditt svar med ett kryss i nagon av rutorna Alltid, Ofta, Ibland, Sdllan, Aldrig

Varje dag Ofta Ibland Séllan Aldrig
Jag mar bra ] Ol Il O] L]
Jag kanner mig néjd med mig sjalv ] ] ] ] ]
Jag kanner mig n6jd med min kropp ] ] ] ] ]

Varjedag  Ofta Ibland Sallan Aldrig
Jag kanner mig ledsen ] Il Il U] Ll
Jag kanner mig orolig ] Ol Il O] L]
Jag kanner mig trott p& dagen ] ] ] O] U]
Jag kanner mig arg eller irriterad ] ] ] ] ]
Jag har svart att koncentrera mig O [l ] ] Il
Jag har ont i huvudet ] O] ] O] O]
Jag har ont i magen ] O] Il U] Ll
Jag har ont i rygg, nacke eller axlar ] ] ] ] ]
Jag har ont i hofter, knan eller fotter ] ] ] ] ]
Jag har besvar med allergi (t.ex. eksem, hosnuva) ] ] ] ] ]



Varje dag Ofta Ibland Séallan Aldrig
Det finns annat som gér att jag inte mar bra ] U] ] U] ]
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Jag behover lakemedel O ] ] Ol ]
Ja Nej Vet gj

Ser du bra? ] ] ]

Hor du bra? U] ] ]

Har du svart att uttala vissa ord eller bokstéaver? ] ] []

Ditt liv och din framtid
Avslutningsvis kommer har tva meningar om hur du ser pa ditt liv och din framtid. Fyll i det svar som passar bast in pa
dig.

Sa har ser jag pa livet just nu:
(ringa in den siffra du tycker stammer bast)

0 1 2 3 4 5 6 l 8 9 10
Botten Toppen
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag ser positivt pa framtiden ] Il ] []

Har du nagot mer du vill prata med skolskoterskan om?— skriv garna har

Fylls i av skolskéterskan

Datum for halsosamtalet (Ar 0Ch MANA)....... ..o e
Langd ..., Vikt o




