Halsofragor till elever i gymnasiet och information om samtycke for
Overforing av data till Region Dalarna

| den har enkaten staller vi fragor om din hélsa, levnadsvanor, trivsel, relationer och
skolmiljé. Fragorna utgor grunden for ditt halsosamtal. | samband med samtalet ar det
bara du sjalv, skolskoterskan och skollakaren som kommer l&sa svaren. Sekretessen
(tystnadsplikten) bryts dock vid misstanke om att du far illa pa nagot satt.

Om du lamnar ditt samtycke, sa kommer skolan éverlamna ett urval uppgifter fran
halsobesoket till Region Dalarna sa att de kan sammanstallas i en elevhalsodatabas.
Syftet med detta ar att kunna folja elevers halsoutveckling och att fa kunskap for att skolan
ska bli en bra arbetsplats for alla elever. Data kan ocksa komma att anvandas i forskning
och presenteras i vetenskapliga artiklar. Resultaten kommer att redovisas utan att nagon
kan se vad just du har svarat. Region Dalarna kommer da spara och behandla féljande
uppgifter: mat- och sovvanor, fritid och rorelse, skola och arbetsmiljo, trivsel och relationer,
uppgifter om héalsa, diagnostiserad funktionsnedsattning, tobak, alkohol och droger,
framtidstro, gymnasieprogram, kon, alder, fédelseland, boendesituation och ett kodat
personnummer. Kodningen av personnumret innebar att personnumret byts ut mot ett
unikt nummer som gor det majligt att folja elevers halsoutveckling over tid.

Uppgifterna om elevernas halsa omfattas av sekretess enligt OSL 25 kap 1 §, vilket
innebar att sekretess foreligger mellan kommunen och Region Dalarna. Samtycket innebéar
att du godkanner att uppgifterna lamnas dver sekretessgransen. Den rattsliga grunden for
Region Dalarnas behandling av personuppgifter ar att du lamnar ditt samtycke till det. Du
har nar som helst ratt att aterkalla ditt samtycke till behandlingen av personuppgifter.
Region Dalarna kommer att spara personuppgifter sa lange det ar nédvandigt for
andamalet i enlighet med géllande lagstiftning.

Enligt Dataskyddsforordningen (GDPR) har du ratt att utan avgift fa ta del av samtliga
uppgifter som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du har dven ratt att begara
radering, begransning eller att invanda mot behandling av personuppgifter. Om du har
klagomal pa var behandling av dina personuppgifter har du ratt att lamna klagomal till
tillsynsmyndigheten Datainspektionen. Personuppgiftsansvarig ar Regionstyrelsen, Region
Dalarna som kontaktas genom junia.joffer@regiondalarna.se eller
folkhalsan.dalarna@regiondalarna.se. Du nar dataskyddsombudet pa
dataskyddsombud@regiondalarna.se.

Skolskéterska och skollékare har tystnadsplikt och elevhélsans medicinska insatser ar
frivilliga. Vid fragor ar du valkommen att vanda dig till skolskoterskan.
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Godkanner du att uppgifter fran halsobesoket 6verlamnas till Region Dalarna enligt
informationen till denna enkéat?

JaD Nej D

Samtycke enligt dataskyddsférordningen (GDPR) om hantering av personuppgifter, samt samtycke att
sekretessen mellan kommun och Region Dalarna efterges. Las mer i bifogad information.

VAND=



Vilket av féljande gymnasieprogram gar du?

[] Gymnasieférberedande program/Introduktionsprogram [] Hogskoleférberedande program
[] Yrkesprogram [] Gymnasiesarskoleprogram

Jag bor for det mesta tillsammans med/i;

[] b&da foraldrarna [] vaxelvis boende (t.ex. varannan vecka) [ en foralder [] eget boende
[] familiehem [Jannanvuxen [ elevboende [ ] annat boende (t.ex. HVB-hem)

Var ar du fodd?
[] Sverige

[] Ovriga Norden
[] Ovriga Europa
[] Utanfér Europa

Var ar dina foraldrar fodda?

Foéralder 1. Foralder 2:

[] Sverige [] Sverige

[] Ovriga Norden [] Ovriga Norden
] Ovriga Europa ] Ovriga Europa
[] Utanfér Europa [] Utanfér Europa
[ Vet gj [] Vet gj

Dina mat- och sovvanor
Har kommer nagra meningar om mat och sovvanor som vi vill att du funderar pa om de stimmer in pa dig. Markera
ditt svar med ett kryss i ndgon av rutorna Stdmmer mycket bra, Stdmmer ganska bra, Stdmmer ganska ddligt,
Stdmmer mycket ddligt.
Stammer Stammer Stammer Stammer

mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag ater frukost varje morgon
Jag ater skollunch varje skoldag
Jag tycker om skolmaten
Jag ater middag/kvallsmat varje dag
Jag har latt att somna pa kvallen
Jag sover gott pa natten

Ooodon
Ooodon
Ooodon
OOoodon

Fritid och rérelse
Nu kommer nagra meningar om din fritid och rorelse som vi vill att du funderar pa om de stammer in pa dig. Markera
ditt svar med ett kryss i ndgon av rutorna Stdmmer mycket bra, Stmmer ganska bra, Stdmmer ganska ddligt,

Stdmmer mycket ddligt.
Stammer Stammer Stammer Stammer

mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag har fritidsintressen
Jag ar aktiv pa idrottslektionerna
Jag gar eller cyklar oftast till skolan
Jag ror mig mycket pa fritiden
Jag tittar/surfar/spelar ofta pa platta/telefon/TV/
dator pa min fritid
Jag ar ofta utomhus pa fritiden

OO oo
OO oo
OO oo
OO0 OOO00




Skola och arbetsmiljo

Har kommer nagra meningar om din skola och arbetsmiljoé som vi vill att du funderar pd om de stimmer in pa dig.
Markera ditt svar med ett kryss i nagon av rutorna Stémmer mycket bra, Stimmer ganska bra, Stdmmer ganska
dadligt, Stdmmer mycket ddligt.

Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt

Jag kanner mig trygg infor skoldagen

Jag kanner mig motiverad att ga till skolan
Jag trivs i skolan

Jag trivs med mitt programval

Jag ar ofta utomhus pa rasterna

Jag brukar anvéanda skolans toaletter

Jag brukar duscha efter idrottslektionen
Jag tycker omkladningsrum och duschar
fungerar och ar frascha

Jag trivs i skolmatsalen

Jag har studiero pa lektionerna

Jag tycker lararna lyssnar pa mig

Jag far den hjalp jag behéver i skolan

Jag tycker oftast att skolarbetet ar latt

Jag ar nojd med mitt skolarbete

Jag far vara med och paverka i skolan
Jag har bra néarvaro i skolan

Jag har kompisar i skolan

Jag tycker att de som arbetar pa& skolan &r
snélla mot mig

Jag tycker att alla elever i skolan ar snalla mot mig
Jag ar snall mot alla i skolan

OO0 Obgooogodoo ooooodd
OO0 Obgooogodoo ooooodd
OO0 Obgooogodoo ooooodd
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Trivsel och relationer

Nu kommer nagra meningar om trivsel och relationer som vi vill att du funderar pa om de stammer in pa dig. Markera
ditt svar med ett kryss i ndgon av rutorna Stdmmer mycket bra, Stdmmer ganska bra, Sttmmer ganska ddligt,
Stdmmer mycket ddligt.

Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag trivs hemma ] Il ] []
Jag kanner mig trygg hemma ] ] ] ]
Jag har kompisar som jag traffar pa fritiden ] ] ] ]
Jag har ndgon vuxen som jag kan prata med
om viktiga saker ] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag vet ndgon elev p& skolan som inte har det bra ] ] ] ]
Jag ar orolig fér ndgon i min familj eller i min narhet ] ] ] ]
N&gon har slagit mig eller gjort ndgot mot mig
som inte kandes bra L] L] L] L]
Jag har blivit ledsen eller radd for ndgon/nagot
som hént/jag har sett p& internet ] ] ] ]
Jag &r orolig fér min familjs ekonomi ] ] ] ]



Din halsa

Nu kommer nagra meningar om din halsa och ditt maende som vi vill att du funderar pd om de stimmer in pa dig.
Markera ditt svar med ett kryss i nagon av rutorna Alltid, Ofta, Ibland, Séllan, Aldrig

Varje dag Ofta Ibland Séallan Aldrig
Jag mar bra ] ] ] Ol ]
Jag kanner mig néjd med mig sjalv ] ] ] ] ]
Jag kanner mig néjd med min kropp L] L] ] ] ]
Varjedag Ofta Ibland Séallan Aldrig

Jag kénner mig ledsen

Jag kanner mig orolig

Jag kanner mig trott p& dagen

Jag kanner mig arg eller irriterad

Jag har svart att koncentrera mig

Jag har ont i huvudet

Jag har ont i magen

Jag har ont i rygg, nacke eller axlar

Jag har ont i hofter, knan eller fotter

Jag har besvar med allergi* (t.ex. eksem, hésnuva)
Det finns annat som gor att jag inte mar bra

oOO0oOoOoudooog
DOO0O0O0Oodoodo
cOoodoooodon
oOoOoOoOooooog
oo ogg

- Vad ar det Som gor att du iNt MAI DIA?.........cocvieiieieeecee ettt ettt e st ste e ste e ereeetaeeeteesreeenreesrees

Jag behover lakemedel ] ] ] ] O]
Har du nagon diagnostiserad sjukdom? Ja Nej Vet ej
(t.ex. epilepsi, diabetes, astma, migréan) ] ] ]

Om ja, vilken diagnostiserad SjuKdOmM NAr dU?...... ... e e eens

Har du nagot av féljande? Ja Nej
Horselnedsattning ] ]
Synnedséttning dar glasogon eller linser inte hjalper ] ]
Rérelsehinder ] ]
Las — och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli ] ]
ADHD eller ADD O []
Autismspektrumtillstand ] ]
Annan funktionsnedsattning ] Il
Om ja, vilken annan funktionsnedsattning har du?...... ... ..o
Ja Nej
Har du ndgon gang rékat ut fér en allvarlig olycka eller skada? ] ]
Ja Nej
Gar du pa kontroller inom sjukvarden? ] ]
Gér du pa kontrollerna hos tandvérden? ] ]
Ja Nej Nej, men jag skulle behdva det

Har du stodinsatser i skolan? ] ] ]



Tobak/alkohol/droger
Har kommer nagra fragor om tobak, alkohol och droger. Fyll i det svar som passar bast in pa dig.

Nagon/ Nagon/
nagra ganger nagra ganger Varje
Aldrig Har provat i manaden i veckan dag
Roker du? O O ] Ll [
Snusar du? ] ] ] ] ]
Nagon/ Nagon/ Négon/
ndgra ganger nagra ganger nagra ganger
Aldrig Har provat om aret i manaden i veckan
Dricker du alkohol? ] ] ] ] ]
(t.ex. folkdl, starkdl, vin, alkolask eller sprit)
Nej Ja
Har du kant dig berusad vid négot tillfalle? [] []
Har du provat narkotika? ] ]
Har du provat dopingpreparat? ] ]
Bestdmt nej  Troligen nej Kanske ja Ja
Vad skulle du svara om du blir erbjuden narkotika?
Jag skulle svara.... ] ] ] ]
Vad skulle du svara om du blir erbjuden dopingpreparat?
Jag skulle svara.... ] ] ] U]

Pubertet och utveckling

Har kommer nagra fragor om pubertet och utveckling. Fyll i det svar som passar bast in pa dig.

Nej Ja Passar inte in pa mig
Har du kommit in i puberteten? ] ] ]
Har du fatt mens? ] ] U]
Behover du ta varktabletter nar du har mens? ] ] ]
Har du besvar med tréng férhud? ] ] ]
Har du fragor... Nej Ja
..kring din pubertet och utveckling? ] ]
..kring din sexuella halsa? ] ]
..kring din kénsidentitet? ] ]



Ditt liv och din framtid
Avslutningsvis kommer har tvd meningar om hur du ser pa ditt liv och din framtid. Fyll i det svar som passar bast in pa
dig.

Sa har ser jag pa livet just nu:
(ringa in den siffra du tycker stammer bast)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Botten Toppen
Stammer Stammer Stammer Stammer
mycket bra  ganskabra ganska daligt mycket daligt
Jag ser positivt pa framtiden L] L] ] L]

Har du nagot mer du vill prata med skolskoterskan om?— skriv garna har

Fylls i av skolskéterskan

Langd......cocoiiiiines Vikt oo




