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Cykelutflykter i Falun

®m Varpan runt

18 km - ldtt cykeltur

Det har dr en lattcyklad tur som foljer sjon Varpans strander
och passerar flera historiskt intressanta platser, badplatser
och bergsmansgardar. Turen bjuder pa ett vackert odlingsland-
skap i latt kuperad terrang. Bergsmansgardarna och en stor
del av landskapet ingari Varldsarvet Falun. Bergsmansgar-
darna ari privat 4go men kan upplevas pa hall. Turen tar 1-2
timmar att cykla i lugnt tempo. Ett rekommenderat stopp for
fika och bad ar vid Gullndsgarden.

Du kan ldsa mer pa www.naturkartan.se

H Tre trastadsdelar

3 km - ldtt cykeltur

Upplev Faluns historiska bebyggelse med en latt cykeltur
genom stadens tre vdlbevarade trastadsdelar som alla ingari
Varldsarvet Falun. I Elshborg bodde gruvarbetarna under stor-
hetstiden. Har finns méjlighet att sommartid gora ett stopp
vid revykungen Ernst Rolfs barndomshem eller vid jusstope-
riet med vaffelhus och mjukglass. I Gamla Herrgarden bodde
gruv- och hyttarbetare. I Nybroparken finns stora gronytor och
lekplats. P& andra sidan an i Ostanfors kan du se hur en lite
formognare arbetarklass bodde. Avsluta cykelturen med att
utmana familjen pa en minigolfturnering i Kalgarden!

I Falun gar det bra att cykla dven

pa vintern

Att cykla aret runt ar en sjdlvklarhet for mangai Falun. Pa vintern
prioriterar kommunen cykelvdgarna vid snorgjning, vilket gor det
enkelt att ta cykeln. Men tank pa att forbereda dig val. Kla dig
ordentligt med rejdla vantar och skor, dven en buff att dra dver
ndsan dr skont ndr det bldser motvind. Vi rekommenderar ocksa
dubbdack, hjalm och ordentliga reflexer. Barn under 15 ar maste
alltid ha hjalm enligt lag. GLlom inte heller att det ar lagkrav pa
fungerande och paslagna cykellampor bade fram och bak nar du
cyklari morker.
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® Gamla Staberg

12 km enkel vig - lditt cykeltur

Bergsmansgarden Gamla Staberg ar ett omtyckt besoksmal
som visar hur en formdgen bergsman levde pa 1600- och
1700-talet. Med sin restaurerade barocktradgard, café och
restaurang ar detta besdksmalinom Varldsarvet Falun en
riktig oas. Pa plats rekommenderas en kort vandring upp till
Stabergs Klack som bjuder pa vacker utsikt dver sjon Runn.

® Falu Gruva och
Sanders Gammelskog

10 km - medelsvdr cykeltur

Starta i centrala Falun och cykla uppfor Gruvgatan forbi skate-
parken. Vid Falu Gruva fortséatter du 6ver gruvomradet och
cyklar langs Stora Stéten som bjuder pa en hisnande utsikt ner
idet 100 meter djupa dagbrottet. Pa andra sidan Stora Stéten
fortsatter du langs Drottning Margaretas vdg mot Lilltorpet dar
det finns badplats, lekytor och café. Sanders gammelskog nar du
efter 5 km. En riktig trollskog med gamla trad och mjuka moss-
mattor som nyligen blivit naturreservat. Tillbakavdgen cyklar du
via Gruvriset.

Hyr ett Cykeloverfarter
cykelgarage i Falu tatort

Vid Knutpunkten finns ett Cykeldverfarter kan liknas vid
parkeringsgarage for cyklar overgangsstallen for cyklister dar
dar det gar att hyra p-plats bilisterna har vdjningsplikt mot
for 50 kronor/manad. Lampligt ~ dig som cyklist. Du kan ldsa mer
for dig som pendlar och vill pa www.falun.se

kombinera cykel och buss. For

information om hur du hyr ett

bas, gain pa pendula.se eller

ring 0730-39 53 53.

m Backavatmark

11 km enkel vég frdn Falun - ldtt cykeltur

Backa ar ett omrade som genom arhundradena har sjudit av liv.
Nu har hyttor, sdgverk och tegelbruk byts ut mot betande kor,
hackande faglar och nyfikna vandrare. Den 20 hektar stora vat-
marken ar ett l@mpligt utflyktsmal for dig pa cykel. Val framme
ar stigarna avsedda for vandring, med rastplatser och informa-
tionsskyltar som berattar om historik och natur. Hela strackan
Falun-Backa vatmark gar pa cykelvag.

m Kallslatten

12 km enkel vig - medelsvdr cykeltur

Upplev en av Faluns parlor med en utflykt till Kallslatten,

en viktig del av Varldsarvet Falun. Njut av vacker natur,
betande djur, hisnande utsikt och historiska byggnader i

ett historiskt, vdlbevarat odlingslandskap. Cykla fran Falun
langs vdg 293 (Gamla Leksandsvdgen). Svang av mot Nybo.
Fortsatt forbi Puttbo och folj skyltarna mot Kallslatten.
Parkera cykeln och ga den val upptrampade 1 km langa stigen
till Kallslatten. Ta gdrna med egen matsack, grillplats finns.
Passa pa att dricka friskt, kallt vatten direkt fran kallan.

Behover du fylla pa luft
i dina cykeldack?

Det finns tre offentliga pumpstationeri centrala Falun for dig som
cyklar och behover fylla pa lufti dacken. De dr 6ppna dygnet runt
och pumparna passar de flesta cykelventiler. Pumpstationerna ar
placerade i narheten av Hogskolan Dalarna pa Svardsjdgatan, vid
Knutpunkten och vid Resecentrum. Kontakta garna kommunen om
nagon av pumparna inte fungerar, sa atgardar vi felet.

Nar butiken Cykel & Fjallspecialisten pa Slaggatan 111 Falun ar
oppen kan du dven fylla pa luft hos dem.

® Runnrunt

55 km - ldtt cykeltur

Cykelleden Runn runt ar lagom lang for en dagstur, men det
gar dven att dela upp strackan pa flera dagar om sa dnskas.
Den varierande terrangen bestar bland annat av sjélandskap,
bostadsomraden, 6ppna falt och omslutande skog, vilket ger
en levande och skiftande miljo. For den som vill vara ndra
naturen, uppleva kulturella sevardheter och méte Dalarna pa
en naturndra niva ar denna cykelled ett bra alternativ.

Du kan ldsa mer pa www.naturkartan.se

B Mountainbike

3-15 kilometer - litt till svar, fér mountainbike-cyklister

Lugnet erbjuder uppmarkta och vilskdtta cross country- och
utforsleder, teknikbanor och ar en bra utgangspunkt for tur-
cykling i varldsarvet. Pa Lugnet finns dven majlighet att hyra
cykel och ta tekniklektioner vid Lugnets Vasaloppscenter.

Kallviken ligger pa Faluns dstra sida ldngs utfarten mot
Borldnge och ar vintertid en vdlbesokt slalomanlaggning for
Faluborna. Men berget ar dven ett utmarkt cykelberg om man
gillar lite tuffare cykling.

Du kan ldsa mer pa www.hikingdalarna.se

Cykelklubbari Falun

Falu stigcyklister

Falu stigcyklister ar en ideell forening som verkar for att utveckla
stigcyklingen i Falun. Detta gor de framst genom att tillsammans
med markagare, kommun och andra intressenter bygga, underhalla
och utveckla nya mtb-leder for alla nivaer.

falustigcyklister.se

Friluftsframjandet Falun

Hos Friluftsframjandet i Falun kan du prova pa att cykla mountain-
bike pa skogsvagar och enkla stigar. Har har du chansen att testa en
kul och effektiv motionsform i sallskap med andra.

friluftsframjandet.se/falun

Falu cykelklubb

Falu cykelklubb bildades 1923 och ar det sjdlvklara alternativet for
alla cykelintresserade i Falun med omnejd som tycker om att cykla
tillsammans. Klubben erbjuder motion, traning och tavling for alla
aldrar med extra fokus pa barn och ungdomar.

idrottonline.se/FaluCK-cykel

Velodromen

Velodromen i Falun erbjuder cykling inomhus i 20 graders varme
aret runt. Alla som vill cykla oavsett niva ar valkomna till Velodro-
men. Det finns mojlighet till traning alla dagari veckan och alla
traningspass leds av rutinerade instruktorer. Traningspassen dr
indelade i olika nivaer for att passa alla. Det finns mojlighet att lana
cykel, skor och hjdlm.

velodromen.se
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