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TERMINOLOGI

Avdelning:
En avdelning bestér av ett antal ligenheter dar
de boende har tillgang till gemensamma utrym-
men sasom korridor, kok, matsal, gemensamt
vardagsrum med mera

Boende:
Syftar i detta dokument pa den vérdtagare som
hyr en bostad inom vard- och omsorgsboendet

Demens:
Demens ir ett samlingsnamn och en diagnos
for en rad symtom som orsakas av hjirnskador

Enhet:
Ett enskilt vird- och omsorgsboende

Heldygnsomsorg:
Verksamhet med bemanning av vird och om-
sorgspersonal dygnet runt

Lokalhyresgist:
Den juridiska person som hyr eller kommer att
hyra lokalen.

Verksamhet:
Den organisation som ansvarar for driften av
verksamheten

Verksamhetsansvarig:
Den person som verksamheten utsett till ansva-
rig for personal och arbete

Vird- och omsorgsboende:
Anpassat boende for dldre med hégt omvérd-
nadsbehov

Komfortkyla:
Komfortkyla dr den kyla som anvinds for att
sinka byggnaders inomhustemperatur f6r
minniskors komfort

FORKORTNINGAR

AFS  Arbetsmiljéverkets forfattningssamling
AML Arbetsmiljolagen

BBR Boverkets byggregler

HSL Hilso- och sjukvardslagen

SoL  Socialtjanstlagen

USK Underskéterska

IKT Informations- och kommunikationsteknik



INLEDNING

En kommun har ett stort samhillsplaneringsansvar
didr det ingar att sikerstilla att det finns ett utbud
av bostidder som till bade antal, upplitelseform och
funktion kan méota befolkningens behov. Manga
kommuner upplever en 6kande befolkningsmingd
och har problem med den begrinsande faktor som
ett for litet utbud av bostider innebir.

Genom att bygga tillgingliga bostider for idldre i det
ordinarie bostadsbestindet och i form av seniorbo-
stider, trygghetsboenden och vird- och omsorgs-
boenden frigors bostider som villor, bostadsritter
och hyresritter som kan vara mer limpade for andra
grupper. En kommun kan pa olika sitt skapa incita-
ment for byggande av bostider som svarar mot olika
behov. En grundinstéllning inom Falu kommun har
generellt varit under senare ar att alla minniskor, si
langt det 4r mojligt, ska ges mojlighet att bo kvar i
sin ordinarie bostad.

For att langsiktigt planera for det 6kande antalet 4ld-
re och behoven av vird- och omsorgsboende finns en
boendeplan, Boendeplan for dldre 2016-2030, som
har tagits fram av omvardnadsforvaltningen pa upp-
drag av omvirdnadsnimnden. Planen har antagits
av kommunfullmiktige och ska nirmast revideras
under 2018.

Syftet med detta dokument 4r att tydliggéra och

ge riktlinjer och stdd i utformningen av vird- och
omsorgsboende f6r dldre. Vard- och omsorgsboendet
ar till for dem som behover en bostad med sirskilt
stdd och dr tinke att ge en majlighet till kvarboende
resten av livet. Boendet ska vara tryggt och attrakeivt
for att svara mot dessa behov.

Vard- och omsorgsboenden i Falu kommun ska ge-
nerellt vara anpassade for personer med demenssjuk-

dom, men ocks4 vara flexibla och kunna stillas om
till andra behovsomraden inom vard- och omsorgs-
boende. Det ska vara utformat med hogteknologiska
och innovativa l6sningar for personer med demens-
sjukdom och/eller beteenden som tar sig uttryck i
rastloshet, vandring och rop.

Vird- och omsorgsbostider ska utformas med ut-
gangspunkt fran minniskornas faktiska behov och
uppfattning om vad som ir betydelsefullt for egen
upplevd trygghet och hemkinsla. For att skapa forut-
sittningar f6r hog kvalité i varden och omsorgen om
dldre dr den framtida personalens arbetsmiljé nagot
som det ar viktigt att ta hinsyn till.

Sé langt mojligt bor vard- och omsorgsbostider inte-
greras i det normala bostadsbestindet for att mojlig-
gora for den ildre att finnas kvar i ett ssmmanhang
dir man kinner sig hemma. Tillgingligheten till
samhillsservice och kommunikationer 4r vikeig i
placering av vard- och omsorgsboende. De ildre som
kan komma att bo pa ett vird- och omsorgsboende
ir en mycket heterogen grupp i ett mycket stort
dldersspann. Det finns saledes en stor spinnvidd i
erfarenheter, intressen och flera olika generations-
gemenskaper. Det idr dirfor av vike att vard- och
omsorgsboenden finns representerade i olika typer av
sammanhang; i staden, pa landsbygden och i olika
typer av bostadsomraden, for att kunna méta olika
typer av férvintningar och behov.

I sitt innehall och i sin utformning si ska boendet
ha en variation och flexibilitet som kan méta olika
minniskors forvintningar och behov pd en bostad.

Det 4r det som detta ramprogram har till syfte att
bidra ill.
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RAMPROGRAM

Detta ramprogram ska fungera som ett underlag i
tidiga stadsplaneringsskeden, i omvardnadsforvalt-
ningen och serviceférvaltningens lokalplaneringsar-
bete, i byggprojekt samt under forvaltningsskeden
det vill siga under pigiende verksamhet.

I nybyggnadsprojekt och storre om- och tillbygg-
nadsprojekt ska eventuella avvikelser fran rampro-
grammet protokollféras, motiveras av projektled-
ningen och godkinnas av omvardnadsforvaltningen.

Ramprogrammet kompletteras med bilaga 1: Ytsam-
manstéllning VoB, Bilaga 2: Rumsfunktionsprogram
och Bilaga 3: Utrustningsforteckning tillagning
mindre kok.

Befintliga vard- och omsorgsboenden ska, om det

ir ekonomiskt forsvarbart och prakeiskt moijligt, ges
motsvarande kvalitéer som giller f6r nybyggnation.
Ett alternativ kan vara att ersiitta gamla lokaler med
nya som svarar mot bittre krav pa funktionalitet och
kostnadseffektivitet.

For att fa en forankring i ett byggprojekt och for att
fa in objekespecifika uppgifter ska det finnas referens-
grupper med representanter frin sektion vird- och
omsorgsboende, omvardnadspersonal, skyddsombud
och intresseorganisationer.

Nir f6rslag pa nya eller férindrade rikdinjer tas fram
ska dessa forankras med berérda férvaltningar och
revideringstillfillet dokumenteras. En viktig princip
ar att ingen del i ramprogrammet ir f6r beroende av
sirskilda forutsittningar avseende plats eller person
s att den inte kan gilla 6ver hela Falun.

Ramprogrammet ska revideras en ging per ar av
representanter frin omvérdnadsférvaltningen samt
serviceforvaltningen. Aktuell forskning, nya kun-
skaper samt erfarenhetsaterforing ska anvindas vid
den érliga revisionen. Revideringarna ska forankras
med berérda férvaltningar och revideringstillfillet
dokumenteras.

Omvirdnadsférvaltningen har huvudansvaret for
dokumentet men den fortldpande dialogen med
serviceforvaltningen ir helt avgorande for att siker-
stilla den fortsatta utvecklingen av ramprogrammet.
Programmet beslutas i omvirdnadsnimnden.



STYRDOKUMENT

Nedanstiende styrdokument finns pa Falu kommuns
hemsida: www.falun.se

Falu kommuns vision

Visionen ir ett uttryck av vir gemensamma fram-
tidsbild av Falun. Den ska vicka inspiration och ge
oss kraft och energi att utvecklas 4t samma hall. Vara
virderingar dr vara verktyg for att nd vér vision.

Falu kommuns hallbarhetsprogram
Programmen ir vigledande for beslut inom kom-
munen. Falun har tre strategiska program for hallbar
utveckling:

- miljoprogram for den ekologiska dimensionen

- folkhilsoprogram for den sociala dimensionen

- tillvixtprogram f6r den ekonomiska dimensionen

Hinsyn tas ocksa till de lokala styrdokument som
anges i hallbarhetsprogrammen.

Omvardnadsndmndens kvalitetskriterier och
vardighetsgarantier

Omvardnadsnimndens kvalitetskriterier ska siker-
stilla att den boende far en omsorg och omvérdnad
som kinnetecknas av god kvalitet.

Sedan ménga ér tillbaka arbetar omvardnadsnimn-
den utifrdn en gemensam virdegrund, virdighets-
garantier, dir malsittningen 4r att kunden ska fi ett
virdigt liv och mojlighet att kiinna vilbefinnande.

Omvardnadsforvaltningens boendeplan
Syftet med boendeplanen ir att tillgodose dldres

individuella och skiftande behov av gemenskap och
trygga, attraktiva och héllbara boendeformer.

Boendeplanen innehéller ocksd omvardnadsforval-
tingens dvergripande mal avseende kvalitet, sikerhet
och milj6 for vard- och omsorgsboende. Boendepla-
nen ir antagen av kommunfullmikeige.

Trabyggnadsstrategi
Syftet med tribyggnadsstrategin 4r:

- At forstirka Faluns profil som energi- och kli-
matklok kommun

- Att 6ka bostadsbyggandet och stimulera trini-
ringen i regionen genom okat fokus pé trd

- Att stimulera besoksniringen genom att for-
stirka det historiska Falun — tristaden Falun -
genom tilldgg i staden i spinnande nuti-
da triarkitektur



VARD- OCH OMSORGSBOENDE

Vard- och omsorgsboendet ska generellt vara anpas-
sat for personer med demenssjukdom men ocksa
vara flexibelt och kunna stillas om till andra behovs-
omraden inom vard- och omsorgsboende. Det ska
vara utformat med hégteknologiska och innovativa
16sningar for personer med demenssjukdom och/
eller beteenden som tar sig uttryck i rastloshet, vand-
ring och rop.

Attraktiva ligen nira service och kollektivtrafik efter-
fragas och vird- och omsorgsboendet ska utformas sa
kvarboendeprincipen i egen bostad kan uppfyllas.

Vird- och omsorgsboendet ska:

= sa resurseffektivt som mojligt tillhandahalla moj-
lighet till vard 6ver lingre tid for dldre medborgare

* medverka till faktisk, och upplevd kinsla av,
trygghet och sikerhet for alla boende

* erbjuda en god arbetsmiljo och forebygga belast-
ningsskador hos personalen

= ge den boende mojlighet till att, sa langt mojligt,
vara oberoende av hjilp frin andra och dirmed
kunna leva ett si sjilvstindigt liv som méjligt

= vara vackert och trevligt — det ska vara vilkom-
nande f6r besokare, ett hem, ingen institution

* erbjuda en trygg och stimulerande utomhusmiljé

Generellt for vird- och omsorgsboende giller:

* Heldygnsomsorg, det vill siga att bemanning
finns dygnet runt

* Enheter med heldygnsomsorg ska vara flexibla,
klara olika typer av inriktningar och behovsom-
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riden sisom demensvard, palliativ vard, korttids-
vard och vixelvard

Enheten bemannas med enhetschef, virdbitriden,
underskoterskor, sjukskdterska, sjukgymnast och
arbetsterapeut samt besoks regelbundet av patien-
tansvarig likare

Boendena ska utformas som avdelningar med upp
till 10 ligenheter

Varje avdelning ska ha tillgang till gemensam
matsal och gemensamt vardagsrum, foretridesvis
centralt placerat och i anslutning till varandra

Avdelningarna bor vara placerade om minst tvd
och tva for att ta tillvara synergieffekter i den
operativa verksamheten

Det ska finnas direke tillging till en skyddad yttre
miljo av god kvalité

Det ska finnas méjlighet for gister att bo over, till
exempel i en gistligenhet

Entré

Utformningen ska vara inbjudande och skapa en
kinsla av trygghet

Upplevelse av sikerhet och trygghet utan att den
personliga integriteten kinns hotad

En plats dir minniskor kan métas

Personal ska kunna se vilka som kommer in via
entrén och vilka som gir

In- och utpassage ska direkt kunna 6vervakas av
personal fran personalutrymme/kontor



* In- och utpassage ska kunna 6ppnas med

mobil enhet

* Utrymme for hjidlpmedel och ren-
goring av hjilpmedel

* Inbjudande sittplatser

= Kapprum f{ér beskare

= Installationer som ger
information

* Entrélosning ska vara
sd utformad sé att
intag av grus och
damm i lokalerna
minimeras (3-stegs-

modell)

Bilden visar ytsambanden i
ett vird- och omsorgsboende.

Avdelningar

Y Personal-
. matsal
Lagenheter Samlingssal

Tvatt-

v
Hygien-
ygien stuga

utrymme
med

Sinnes- badkar
terapi

Har- och

fotvard Samtals-

rum

Stad- v ‘ Kontor VA

Forrad

Vilrum

forrad

Omkladning
personal

Entré
personal



Forvaring

Rullstolar, rullatorer med méjlighet att skélja av i
nirheten av entrén

Entré personal

In- och utpassage ska kunna registreras

Varuintag

® Separat varuintag i nira anslutning till kék och
forrad, leveransfordon ska kunna anggra direke
i anslutning till fastigheten utan att blockera
huvudentré

= Uppstillningsplats for varm- eller kallhallning av
levererad firdigmat, inklusive elanslutningar

* Utrymme for returgods, vagnar, backar, pallar,
grovsopor (ej krav pd uppvirmning)

* Varuintaget ska kunna 6ppnas med mobil enhet

Trapphus (i forkommande fall)

= Utrymningsvig vid brand

* Gangvig for personal

= Utrymme for transport av liggande person pa bar

= Installationer som forhindrar risk for fall for savil
personal som boende

= Trapphuset ska vara konstruerat med stingda
trappsteg

Hiss (i forekommande fall)

* Det dr lampligt att man installerar tva hissar, for
att minimera driftsproblemen i verksamheten

= Forflyttning av personer i savil liggande, sittande
och stdende stillning

= Forflyttning av varor och inventarier

= Tillgangen till hiss ska enkelt kunna styras och
regleras av personal

= Hissen ska kunna transportera en vardsing
= Hissens reglage ska vara tydliga och pedagogiska

= Hissutrymmet och reglagen ska kunna goras otill-

ginglig for boende (demensboende)
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Centralt placerad tvattstuga

Rationell och hygienisk hantering och av stérre
mingder tvitt

Installationer som klarar stérre méngder tvitt

Installationer som klarar grovre och tyngre tvitt

Torkmajligheter

Stadforrad

Forvaring av stidutrustning
Tillgang till varmt och kallt vatten samt avlopp

Installationer/teknik som férhindrar och forebyg-
ger belastningsskador hos personal

Installationer/teknik som minskar behovet av
personaltimmar som liggs pd stidning

Forrad

Ovriga separata forrad behovs for:

inkontinenshjilpmedel
hjilpmedel
forbrukningsmaterial

arbetsklider

* inredning

Kok

Koket ska vara férberett for tillagningskok.

Utrustningskok for kok, se bilaga Bilaga 3.

I dagsldget har omvardnad kylmat till alla sina
sirskilda boenden. Vid kylmatshantering krivs att
kylarna pa ett sikert sitt ska hilla kylmatskedjan
och inte 6verstiga + 3 grader C

Vid kylmat krivs att huvudkomponenten (kott
och sas) ska kunna virmas upp till 72 grader C
under 2 minuter pd ett sikert sitt och dir man
kan mita kirntemperaturen pa maten

For tillredning av bikomponenter (potatis/ris/pas-
ta, sallad med era) till kylmaten ska utrustningen
vara anpassad till volymen och tillgodose egen-
kontrollen



= Koket ska kunna anvindas fér matlagning och
bakning. Vid planering av rutiner i koket ska
hinsyn tas till egenkontrollprogram

* Om annan typ av matlagning ska hinsyn tas till

bifogade bilagor

Rum for sinnesterapi

Rum f6r hirvird och fotvard
Rum f6r sinnesterapi

Personalmatsal
= Virma mat, ita, diska
= Forvaringsutrymmen, avstillningsytor

= Mojlighet till avskildhet

Storre hygienutrymme med badkar
Avkopplande bad och utrymme f6r liggande dusch

Samlingssal med dubbel funktion

= Avdelningsbart: storre och mindre rum (personal-
matsal)

= Samnyttjas med personalmatsalen
= Samlingssal for aktiviteter for vara boende

= Anhorigtriffar

Omklddningsrum for personal
® Plats f6r omklddning och personlig hygien
= Forvaring av privata klider och skor med mera

* Omklddningsrum for kvinnliga respektive manli-
ga medarbetare

= Mojlighet att lasa in sina privata dgodelar
= Dusch

Kontor/ enhetschef

= Plats att arbeta ostort och sekretesskyddat

= Plats for forvaring av pirmar, sekretesskyddat
material

® Plats for samtal mellan tva personer

Kopiator/posthantering

= Skrivare

= Fax

Kontor/ sjukskoterska

= Plats att arbeta ostort och sekretesskyddat

= Plats for forvaring av pirmar, sekretesskyddat
material

= Plats for forbandmaterial, mediciner
= Plats for hantering och forvaring av prover
= Plats for samtal mellan tva personer

= Hygiendel

Kontor/gruppledare/planerare/elever

= 2 arbetsplatser

= Plats for forvaring av pirmar, sekretesskyddat
material

Vilrum
Sing

Samtalsrum

For 6 personer
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AVDELNINGEN — ALLMANNA UTRYMMEN

Allrum

Allrummet ska vara s3 utformat att det kan sikerstil-

la méjlighet till aktivt liv i gemenskap med andra. AREA T = EHE e

utrymmen
= Trygghet med avseende pa att motverka fall

= Sjilvstandighet i aktiviteter

Skolj- Tvatt- Gemensamt-
= Plats for maltider (f6r dem som inte kan/vill ita i rum stuga linneférrad/
matsalen eller i sin ligenhet) " forrad
* Oberoende — kunna aktivera sig sjilv f;;gd Allrum
Personal-
= Flexibilitet for olika typer av anvindning (som till utrymmen
exempel fester, hogtider, samlingar f6r boende och Kk/ och kontor
anhoriga, pyssel, sing/musik, religiosa aktiviteter, matsal
tv, samling vid braskaminen, akvarium, trining
med fysioterapeuter/arbetsterapeuter, méten och Ligenheter
enskildhet)

* En inbjudande och vilkomnande kinsla

= Erbjuda besokare tillgang till Wifi i form av
*Gistndtverk”

Bilden visar yssambanden pa avdelningarna i etr vird-
* Flexibla/flyttbara rumsavdelare och omsorgsboende.

= Vigg/viggar med inbyggd IKT
allminna utrymmena och vid behov ocksé uteplat-
sen.

= Horslinga

* Ljuddimpning som ger en behaglig ljudmiljo
g ) ] * Fran allrummet ska det finnas en 6ppen dtkomst
= Firger och utformning som harmoniserar och till en avgrinsad och siker uteplats
skapar en inbjudande och vilkomnande kinsla
= Allrummet ska ha tillgang till solljus via uteplatsen
= Mobler och inredning ska vara si utformad att de

o o es o] ee .. . . L] ) 3
boende s& lingt mojligt kan vara sjilvstindiga i Storleken pa allrummet ska vara sd anpassat att de

anvindningen boende, 4eras a?horlga% samt .tJansthrande perso-
nal kan vistas dir samtidigt vid samlingar. For ett
Allrummet ska vara en naturlig del av ett Vandrings- boende med 10 lgh kan det innebira upp till ca
strdk som inbegriper korridorer som finns runt de 25 personer.
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Kok/matsal

* Inta méltider i en lugn och inbjudande miljé

* Ge mojlighet till att vara sjilvstindig i méltidssi-
tuationen

= Skapa trygghet i méltidssituationen
= Beakta olika behov vid maltiden
* En inbjudande och vilkomnande kinsla

= Koket ska kunna anvindas for att ta emot lagad
mat och virma upp den

= Koket ska kunna anvindas for matlagning och

bakning

= Koket/matsal ska ha en plats dir anhoriga kan fa/
gora kaffe, te och vatten samt tillfilligt forvara
kylda produkter

= Koket/matsalen ska kunna observeras fran perso-
nalrum

= Personalen ska kunna ha éversikt éver allrum fran
koket/matsalen

= Koket/matsalen ska kunna ha en flexibel 16sning
med flera bord, for att underlitta ommablering

Korridor
= Mojliggora sjilvstindig forflyttning
= Ge en kinsla av oberoende

= Vara utformad si att det inte kiinns som att den
bestar av ménga stingda dorrar

= Utformningen ska forebygga fall och belastnings-
skador och personalen ska kunna ha god uppsikt

over korridoren

Belysning och ljusinslipp ska bidra till lugnande
upplevelse

Det ska kidnnas behagligt, lugnande och tryggt att
rora sig i korridoren.

Korridoren ska vara en del av en vandringsslinga
for boende

Maijlighet att uppmirksamma om nigon limnar
enheten

Mojlighet att uppmirksamma om néagon ny per-
son kommer in utifrin

Mojliggora vila och samkvim i mindre grupper
Ledsténg i hela korridoren

Golvets funktion ska vara avvigt for att lindra be-
lastningsskador och skador vid fall och samtidigt
vara ldtt att kora en rullstol pa

Materialet i golv och viggar ska vara tiligt och
enkelt att hilla rent

Golvmaterial ska vara av den beskaffenhet att de
medger maskinell stidning

Firger, former och material i korridoren ska vara
anpassade for att skapa en lugn, trygg och siker
miljo bade vad avser ljud och ljus

Personalutrymmen och kontor

= Opversikt 6ver enhetens allmidnna utrymmen utan

att skapa en kinsla av évervakning och exklude-
ring

* Lugn milj6 for personal f6r dokumentation och

samtal
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Utrustning for dokumentation

Arbetsyta didr man kan sitta och skriva

Forvaringsutrymmen f6r pirmar och annat mate-

rial

Installationer som ger personal mojlighet att kun-
na kontrollera och styra generella och individuella
instillningar i byggnaden sisom larm, sensorer,
belysning, virme

Installationer som ger 6verblick 6ver hela enheten
och majlighet att ha kontroll 6ver in- och utpas-
sager

Toalett

Tridbunden anslutning till IT-infrastruktur ska
finnas

Tvattstuga
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Hygienisk, ren och siker miljo
Enkel, siker och rationell hantering av orent

Installationer som férhindrar oénskad odor att
sprida sig ut frin rummet

Installationer som underlittar hantering av orent
vid risk for smitta

Tydlig uppdelning av rent och orent i rummet

Installationer som forhindrar belastningsskador pd
personal

Skéljrum
I skoljrummet steriliseras orent material/gods.

= Dekontaminator

Stadforrad
= Forvaring av stidutrustning
= Tillgéng till varmt och kallt vatten samt avlopp

* Installationer/teknik som férhindrar och férebyg-
ger belastningsskador hos personal

* Installationer/teknik som minskar behovet av
personaltimmar som liggs pd stidning

Soprum

* Installationer som mojliggor mellanforvaring av
sopor

= Kyl eller andra Isningar f6r att undvika luke

Linneforrad/forrad
= Forvaring av linnen och forbrukningsmaterial

= Lirtillgingligt och nira de punkter dir férbruk-
ning sker
= Hyllsystem som ir flexibla och som kan anpassas

till aktuella behov

= Installation som ger dverblick och effektiv hante-
ring av det som forvaras i linneforrad/férrad



LAGENHETEN

Liagenheten ska vara definierad som eget boende.
* Kunna sova ostért

= Sjilvbestimmande

® Privatliv och sociala kontakter

* En stark kiinsla av trygghet

* Forvaringsutrymme

= Last forvaringsutrymme f6r mediciner och kon-
tanter

= Dérroppning som medger att singen kan rullas ut

= Mandévreringsutrymme for hjilpmedel for forflyte-
ningar

= Taklyft/travers

* Belysning och morkliggning som enkelt kan sty-
ras av bide den boende och/eller personal

= Vara utformat s3 att singens placering kan varieras
utifrin den enskildes grad av sjilvstindighet

* Integrerade forflyttningshjilpmedel, till exempel
ledstinger

= Automatisk/smart belysning som vigleder den
boende till badrummet

= Teknik som underlittar kommunikation, till
exempel méjlighet till skype

* Infrastruktur for den boende att kunna bestilla
egna tjanster i form av TV, Internet samt telefoni

= Trygghetslarm

= Kontraster i firgval mellan golv och viggar

Golv och ytor ska vara litta att halla rent

Utrustning och/eller kontaktpunkt som underlit-
tar personalens arbete och méjligheter att doku-
mentera

En métesplats dir den boende kan méta och ha
social samvaro med anhdoriga och personal: det ska
finnas plats for ett bord och fyra stolar, sé att tex
méltider kan intas gemensamt

En plats for sjilvstindiga aktiviteter sasom
lisning, tv tittande, hobbyverksamhet och olika
typer av aktiviteter via dator: en soffa/fatoljer med

bord

TV-uttag

Oppning av fonster som kan styras
Fonsteroppning som ir siker ur fallrisksynpunkt
Maijlighet till sol-/insynsskydd och morkliggning
Tillgang till dagsljus i ligenheten

Golven ska ha en genomtinkt firgsittning sa att
de inte uppfattas som hinder

Temperaturen ska kunna regleras i rummet

Minst ett fonster ska ha ldg brostningshéjd i varje
ligenhet

Mindre kylskap

Entrédérr med elektroniskt 1s som kan hanteras
av den boende och personal

Inbyggd forvaring for skor och ytterklider
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Badrum

16

Den boende ska kunna leva sjilvstindigt med
bevarad integritet

Grundliggande personlig hygien ska normalt kun-
na skotas i den egna ligenheten

Forvaringsutrymme, varav en del dr lasbart

Dusch som ir flexibel och som relativt enkelt kan
anpassas till den enskildes funktionsférmaga

Tvittstdll med tva olika installationshéjder (staen-
de och sittande)

Kontraster i fargval mellan golv och viggar som
skapar trygghet

Belysning som skapar trygghet

Golv och 6vriga ytor ska vara ldtta att halla rent
och gora det mojligt att halla en god hygienisk
standard

Golven ska forebygga fall och halkskador
Speglar ska kunna déljas

Trygg och siker forflyttning mellan sovrum och
badrum

Forflyttning nattetid ska underlittas av hjilpmedel

Trygghetslarm

} =

W
e
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UTEMILJO

Utemiljon ska sikerstilla att virdegrundsbegreppen
trygghet, sjilvbestimmande, inflytande och gott
beméotande kan uppfyllas.

Tillgang till dagsljus och frisk luft

Mojlighet till att vistas ute under trygga forhillan-
den

Sinnesstimulering
Ytor f6r rekreation, gemenskap och enskildhet

Tydligt avgrinsad yta runt byggnaden med sikra
och varierade vandringsstrak

Installationer som méjliggor anvindning aret runt
i valda delar i ett nordiskt klimat

Platser f6r odling, vila, gemenskap och arbete

(vedbod och vixthus eller liknande)

Belysning och avskidrmningar som skapar vigled-
ning och trygghet

Julgransfot (kanske flera) for permanent montage
i mark med uttag f6r belysning i foten som 4r
kopplad pa skymningsreld

Parkering med motorvirmare och elladdstolpar



LAGAR OCH KRAV

Socialtjdnstlagen (Sol)
I 5 kap SoL stir bland annat féljande:

"4 § Socialtjanstens omsorg om ildre ska inriktas pa
att dldre personer far leva ett virdigt liv och kidnna
vilbefinnande (virdegrund).

Socialnimnden ska verka for att dldre ménniskor fir
mojlighet att leva och bo sjilvstindigt under trygga
forhéllanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro
i gemenskap med andra. Lag (2010:427).

5 § Socialnimnden ska verka for att dldre minniskor
far goda bostider och ska ge dem som behover det
stdd och hjilp i hemmet och annan littdtkomlig
service.

Kommunen ska inritta sirskilda boendeformer for
service och omvardnad for dldre minniskor som
behover sirskilt stod.

Den ildre personen ska, s lingt det ir maijligt,
kunna vilja nir och hur stod och hjilp i boendet och
annan littatkomlig service ska ges. Lag (2010:427).”

Inspektionen for vird och omsorg ir tillstindsmyn-
dighet och en tillsynsmyndighet kan ge vigledning
om det sirskilda boendets utformning i férhéllande
lagstiftningens krav enligt ovan.

Lansstyrelsen handligger det investeringsstod som
kan finnas for byggande av sirskilt boende enligt
lagstiftningen ovan. Investeringsstddet ér férknippat
med vissa krav och avgrinsningar.

Viirdegrund

Virdegrunden ir en del av SoL och ir viktig for att

sikra en god tillvaro f6r kund, anhorig men ocksd

personal. Vid utformning av lokaler for vird- och

omsorgsboende si maste virdegrunden alltid si-

kerstillas. I SOSFS 2012:3 (S), ger man rad under

foljande rubriker.

Virdigt liv

* Insatser av god kvalitet

® Privatliv och integritet

= Sjilvbestimmande, delaktighet och individanpass-
ning

= Gott bemétande

Viilbefinnande

= Trygghet

* Meningsfull tillvaro
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Halso- och sjukvardslagen (HSL)

HSL reglerar de vardinsatser som ska bedrivas i
verksamheten, denna lag beskriver inte specificerat
hur lokalerna ska se ut dock 4r de generella kraven
sd formulerade att de méste finnas i dtanke nir man
utformar vard- och omsorgsbostider. Ett utdrag:
"Hilso- och sjukvérden ska bedrivas sd att den upp-
fyller kraven pd en god vard. Detta innebir att den
srskilt ska:

1. vara av god kvalitet med en god hygienisk stan-
dard och tillgodose patientens behov av trygg-
het i varden och behandlingen

2. vara lite tillginglig

3. bygga pa respekt for individens sjilvbestim-
mande och integritet

4 . frimja goda kontakter mellan patienten och
hilso- och sjukvérdspersonalen”

Hinvisning till "Hygienrutiner inom kommunal

vard i Dalarnas lin”, se Vardhandboken.

Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljon for personalen regleras i arbetsmiljo-
lagen(AML) och i arbetsmiljéverkets foreskrifter
(AFS), arbetsmiljoverket har specificerat méttkrav
i skriften "Sirskilt boende for dldre — Arbetsmiljs”.
Hir beskrivs ocksd andra krav med hinvisning till

gillande regelverk.

Livsmedelsbestaimmelser

Lagstiftning och bestimmelser som man méste
ta hinsyn dill 4r livsmedelslagen (SES 2006:804),
livsmedelsférordningen (SFS2006:813), Livsmedels-

verkets forfattningssamling (LIVSES) och EU-f6r-
ordningar.

Plan- och bygglagen, PBL

I PBL finns bestimmelser om byggande dir det
bland annat stills krav pa tillginglighet.

Boverkets byggregler, BBR

BBR innehaller foreskrifter och allméinna rad till
vissa krav i plan- och bygglagen, PBL, och plan- och
byggférordningen, PBF

Standarder

Flertalet standarder foljs, giller for bade verksam-
hetsmissiga krav samt byggnadstekniska krav.
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OVRIGA KRAV

Golv

Golven ska ha de egenskaper som regleras i nationell
byggstandard ex Boverkets byggregler samt, i f6rhal-
lande till de boendes behov, uppfylla fljande krav:

* Undvik ménster som, av personer med nedsatt
kognitiv formaga, kan uppfattas som nigonting
annat in vad det ir

= Hala golvytor fir inte forekomma. Det ska sam-
tidigt inte innebira att golvet blir svarstadat pa
grund av ojimn yta

= Golvet ska inte bidra till att ljus frin lampor och
fonster reflekteras pa ett sadant sitt att det utgdr
ett hinder eller stérning av upplevelsen av rummet

Ytskikt

Ytskikten ska ha de egenskaper som regleras i natio-
nell byggstandard samt, i férhéllande till de boendes
behov, uppfylla foljande krav:

* Utformning si att de bidrar till att géra den boen-
de mer sjilvstindig

= Monster och firger som bidrar till att den boende
kan orientera sig

Ljus
Belysningen ska ha de egenskaper som regleras i

nationell byggstandard samt, i férhallande till de
boendes behov, uppfylla foljande krav:

* Belysningen ska kompensera fér nedsatt syn (till-
rickligt ljus, ritt ljus, inga reflektioner)

* Belysningen ska ha egenskaper som under dagtid
bidrar till vakenhet och dirmed ger for-utsitt-
ningar for en god nattsomn

* Belysningen ska ge de boende vigledning i olika
situationer (till exempel vigleda till toalett natte-

tid sa att fall kan undvikas)

* Belysningen ska ha energisparfunktion dé den inte
anvinds/behdvs

* Belysningen ska inga i en helhet tillsammans med
arkitekeur, firgsittning och inredning

= Uttag forberett f6r dekorationer och pynt vid
fonsterbinkar och ovanfor fonster
Funktioner som belysningen ska ha:

* Installationer som ir flexibla och som enkelt kan
styras och regleras av boende och personal utifrin
aktuella behov och forutsittningar



= Vigledande i ligenhet och korridor

= Sensorstyrning ska kunna anvindas vid behov

Ljud
Funktioner som ljudet ska ha:
= Horselslinga ska finnas i gemensamma utrymmen

* Ljuddimpning som ger en behaglig ljudmiljo

Ventilationssystem
Funktioner som ventilationssystem ska ha:

* Ventilation ska styras med luftkvalitetsgivare i de
gemensamma lokalerna

= Displayer med information om luftkvalitet ska
finnas

Temperaturen ska kunna regleras for varje ligenhet.
Krivs det svalare luft nir uteluften 4r 20° C eller mer
s krivs dven installation av komfortkyla. Komfort-
kyla ar den kyla som anvinds for att sinka byggna-
ders inomhustemperatur f6r manniskors komfort.

Varmesystem

Funktioner som vidrmesystem ska ha:

* Virmen i varje ligenhet ska kunna styras och
regleras av personal

* Virmen ska kunna styras och regleras av personal i
de gemensamma lokalerna

* Displayer med information om temperatur ska
finnas tillginglig

Las- och larmsystem

Larmsystem avseende vird- och omsorgsboende ska

utformas enligt senaste teknik.

Funktioner som las och larmsystem ska ha:

* Installationer som ir sensorstyrda och som kinner
av boendes position

= Siker nyckelhantering och/eller behérighetshan-
tering

* Loggning pé individ vid 6ppning av dorrar, nyck-
elskip och medicinskap

= Samtliga dorrar som avgrinsar brandceller ska
automatisk stangas vid brandlarm

* Vid brandlarm ska samtliga d6rrar och grindar au-
tomatiske ldsas upp utan att registrering/loggning
av vilka som passerar, stings av

= Till individlarmet ska olika typer av sensorer kun-
na kopplas in enligt "plug and play” princip

* Installationen av larm f6r savil brand, skalskydd
och individ ska vara oberoende av extern kraftkil-

la och externt I'T- nitverk (internet) under minst
60 timmar

IT, el data/tele

Byggnaden ska vara forberedd for framtidens
informations- och kommunikationsteknologi. Det
innebir att det ska finnas en heltickande struktur f6r
savil trddlos som traidbunden kommunikation som
kan anvindas av sdvil verksamheten som boende och
besokare och vara oberoende av vilken personbunden
hardvara som den enskilde anvinder. Byggnaden ska:

= Tillhandahélla majligheten f6r personal att nd
verksamhetssystem via bade traidbundet som
tradldst ndtverk

= Tillhandahélla mojligheten f6r personal att kunna
nyttja telefoni genom fast forbindelse (ex fax)

* Ge mojlighet f6r boende att kunna bestilla egna
jdnster fran fibernitleverantérer i form av TV,
Internet samt telefoni

= Utrustas med uttag for att koppla till dieselaggre-
gat vid elavbrott

Utrymme for teknikrum

Plats i byggnaden dir kablage och IT-infrastruktur
kan kopplas samman. Utrymmet ska vara lasbart.
Vid delat teknikrum med extern verksamhet sé ska
dven korskopplingsstativ gi att lasa.

Vatten
Funktioner som ska finnas:
= Nodvattenanslutning

* Installationsmajlighet f6r legionellasanering

Avfallshantering

Inomhus ska sortering for foljande sorteringsmailig-
heter finnas: plast, papper, brinnbara hushallssopor,
komposterbart.

P3 varje avdelning finns ett kylt soprum eller annan
16sning for inkontinensskydd.

Utrymme for storre lagring ska finnas for: plast,
papper, brinnbara hushéllssopor, komposterbart,
kartong, glas, wellpapp, metall, batterier, deponi
samt tripallar.
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