3K NATURRESERVAT

Valkommen till Runns norra oar

Runns norra 0ar bestar av Roxnas udde och ett tiotal av 6arna i var vackra Historia Natur Djur

skargardssjo Runn. Mest framtradande ar de tre storsta darna Dejstolen,
Hellmanso och Hjartklack. Oarna inbjuder till bad och batliv pd sommaren.

Man kan ocksa besdka dem och ga pa upptacktsfard eller plocka bar

och svamp. Vintertid forvandlas reservatet och Runn

till ett eldorado for olika vinteraktiviteter.
Nar isen tillater plogas en bana for skrid-
skoakning runt hela omradet.
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Sandstrand

Nirheten till staden och Falu koppargruva har inneburit
att 6arna under lang tid paverkats av minniskan. Skogen
har brukats for virke och brinnved och vissa 6ar har
anvints till bete. Pa Hellmanso har det funnits fastbo-
ende. Namnet kommer fran linsman Hellman som ska
ha bott pa 6n pi en nu férsvunnen gird. On hette tidi-
gare Histon eftersom man kdrde ut histar dit pa som-
marbete.
De tvd bostadshus, som idag gar under namnet Hell-
mans gard, uppfordes 1878 av handelsmannen
Anders Viktor Hesselius, en pa sin tid mycket
vilkind képman i Falun. Géarden hyrdes
senare av Johan och Anna-Lisa Ostlund.
Johan var yrkesfiskare, men dgnade sig
dven 4t att roja nya marker och att utéka
odlingarna.
Under 1900-talet har det funnits
flera “sommarnéjen” pa 6n och till
och med tvd dansbanor. Danslystna
fran Falun och 6vriga trakter runt
Runn akte bat eller angbat till 6n
om sommarkvillarna. Anna-Lisa
Ostlund dog 1931, och hade fram
till dess tagit emot stadsbor och
bjudit pa kaffe. Vid denna tid upp-
horde reguljirtrafiken pa Runn.
Under ytterligare nigra artionden
gick si kallade "dansbatar” till Hell-
manso.
Hellmans gérd har ett stort kultur-
historiskt virde och ir ett tidstypiskt
och vilbevarat exempel pa det sena

1800-talets byggnadsstil.

Det har far du gora

Nir du besoker Runns norra 6ar far du girna strova
omkring, plocka blommor, bir och svamp, under-
soka eller kanske bara njuta av naturen. Om du vill
far du stanna 6ver och sla upp ett dilt.

Du fir angéra bryggorna pa Hellmansé och Dejsto-
len, men respektera de privata bryggor som finns

i reservatet. Det finns ocksa vissa saker du inte far
gora.

Oarna bestar av steniga morinryggar och ir till storsta
delen bevuxna med skog. Strinderna ir steniga och karga
men mellan de storre 6arna finns grunda och vassrika
vikar. Skogen domineras nistan helt av tall forutom i de
marker pa Hellmans6 som tidigare varit uppodlade. Dir
vixer idag 16vskog,
Eftersom skogen har brukats genom aren ir den
omkring 100 ér eller yngre. I ett par mindre omraden pa
bade Hjirtklack och Hell-
manso vaxer 150-200
ar gammal skog. De
ildsta triden finns
dock pa Dejstolen.
I den grovt stens-
kravliga stranden pa
sydostra sidan star
riktiga gammeltal-
lar. Det ar skruvade,
350-400-4riga bjissar,
med grova grenverk
och nirmare tre meters
ombkrets, som har hack-
spettshal och gnag av
ovanliga skalbaggar.

Gammal tall
Pinus sylvestris

Det ar inte tillatet att:

e skada levande eller doda triad och buskar

e griva upp vixter eller plocka mossor, lavar och
vedsvampar
kldtera i botrad eller pa annat sitt stora djurlivet
borra, mala, mejsla eller pa annat sitt skada berg-
hallar eller block
elda pa andra stillen 4n vid fardigstillda eldstider
ankra pd samma plats eller angéra vid brygga
lingre 4n tvd dygn
3ka bit (eller annan vattenfarkost) inom 100 meter
fran badstranden pa Roxnis udde

Fagellivet runt 6arna ir forhallan-

devis rikt. En hel del faglar rastar

i Runn pa var och host och kan

observeras frin bland annat

Roxnis udde. Ander, skra-

kar, doppingar, lommar,

giss och svanar kan ses i

varierad mingd. Sjofag-

lar som hickar, eller som

regelbundet patriftas inom

reservatet under hickningstid, 4r skiggdopping,
storlom, smalom, storskrake, smaskrake, fisktirna, fisk-
gjuse och drillsndppa.

Andra faglar som lever pa 6arna dr mesar som till
exempel blames, talgoxe eller tofsmes samt tridkrypare,
notvicka, svartvit flugsnappare och ringduva. I de grévsta
tallarna pa Dejstolen hiackar hackspettar, skogsduva, kaja
och korp. Gamla trad drar ocksa till sig manga insekter.
Pa de ildsta tallarna finns spar av den ovanliga relikt-
bocken som ir beroende av gamla tallar med grov bark
som star i soliga lagen.

Runn ir en populir fiskesjo. Exempel pa fiskarter som
finns i Runn ir gidda, abborre, mért, gers, braxen, sarv,
ruda, benl6ja, sikl6ja, lake, nors och 6ring. De grunda
vassrika vikarna mellan Hjirtklack, Hellmans6 och

Dejstolen ir troligen fina leklokaler f6r gadda.

Friluftsliv

Reservatet nar du lite, framforalle vintertid. DA nyttjas
omradet flitigt av skridskoakare, skiddkare, fiskare, sko-
terakare och folk som promenerar. Nir isen tilldter plogas
en skridskobana som rundar hela reservatet. Den borjar
och slutar vid Hilsinggardsbryggorna och rundar som
regel Dejstolen och passerar nira Roxnis udde.

Pa sommaren kan man bada pa Roxnis udde och hir
finns grillplatser och en slogbod. For att ta sig ut till
6arna krivs egen bat eller kanot. G4 iland far man gora
overallt men bryggor f6r angoring av bat finns pa Hell-
mans6 och Dejstolen. (Bryggan pa Dejstolen ir framfo-
ralle limpad for mindre fritidsbatar da det 4r grunt runt
bryggan.) Limpliga platser for strandhugg for kanotister
och skridskoakare finns framférallt utmed strinderna i
sydlage. Hir dr det dock svart for batar att ta sig intill
eftersom strinderna ir steniga och grunda. En rastplats
finns pa vistra udden av Dejstolen med eldstad, vedfor-
rad och torrdass.
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