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Elevhalsan

RUTINPROGRAM

for halsobesok och vaccinationer

F-klass Hélsosamtal och unders6kning av tillvéxt, syn och horsel.
Ak 1
Ak 2 Tillviixtkontroll

Vaccination mot missling, passjuka och réda hund.
Ak 3 ---
Ak 4 Halsosamtal och undersékning av tillvaxt och rygg.
Ak 5 Vaccination mot HPV, humant papillomvirus.
Ak 6
Ak 7 Hélsosamtal och unders6kning av tillvixt och rygg.
Ak 8 Vaccination mot difteri-stelkramp-kikhosta
Ak 9

Gy ar 1 Hilsobesok.

Vid behov kan ytterligare kontroller och uppfdljningar tillkomma.

Skolhélsovard erbjuds alla barn och ungdomar fran forskoleklass till dess man slutar gymnasieskolan.
Skolhédlsovard ar en fortsittning pa den hélsovard som barnhélsovarden erbjuder yngre barn.

Skolskoéterskan
Arbetar frimst med forebyggande hilsovéard. Som vardnadshavare kan du vénda dig till skolskoterskan for rad i
alla fragor som ror ditt barns héilsa. Elever kan dven soka for enklare sjukvérdsinsatser.

Skollikare
Har tidsbestélld mottagning pa skolan. Ta kontakt med skolskoterskan for bokning av ldkartid for hélso- och
skolrelaterade problem.

Samarbete

Skolskoterska och skolldkare samarbetar med 6vrig skolpersonal vad géller fragor som ror barnens hélsa i
skolan. Vi ingér i skolans elevhilsoteam tillsammans med: rektor, skolpsykolog, skolkuratorer, specialpedagoger
och studie-och yrkesvigledare. Samarbete kan ocksa ske med bl.a. hélso- och sjukvarden och socialtjansten.

Tystnadsplikt
Skolldkare och skolskoterska har tystnadsplikt.

Att ldra sig ma bra
Under skoltiden vill vi att eleven skall ldra sig forsta enkla samband mellan hur man lever och hur man mar och
dven sjilv klara upp enkla sjukdomsproblem.



Hilsobesok och hilsoundersokning

En del hilsoproblem kan vara svéra att upptéicka. Det géller t ex nedsatt syn, nedsatt horsel eller skolios. Vid
vissa aldrar sker darfor hélsokontroller riktade mot sddana avvikelser. Andra typer av hilsoproblem &r oftast
redan kdnda genom BHV-kontroller eller andra kontakter med sjukvarden. Det kan gélla t ex allergi,
huvudvirksbesvir eller somnproblem. Sédana problem vill vi ocksa folja upp vid hilsobesdken. Fore
hilsobesdken i forskoleklass, ak 4 och 7 skickar vi hem en kod till ett frageformuldr som eleven och
vardnadshavare gor pa dator eller mobiltelefon, dér vi efterfrdgar olika uppgifter om barnets hilsa. Ditt
barn/ungdom far en enkét att besvara och du som vardnadshavare far en. Halsobesoken bestar av ett samtal med
skolskdterskan om hur ditt barn mar samt hilsoundersokningar enligt rutinprogram for rskursen.

Behovsanpassad maltid

Det dr viktigt att du som fordlder infor varje lasar meddelar skolkoket om ditt barn behdver specialkost. Viktigt
dar ocksa att du meddelar nér ditt barn inte langre behdver specialkost. Vid vissa tillstand kan intyg fran
specialistldkare/dietist behovas. https://www.falun.se/utbildning--barnomsorg/e-tjanster-och-
blanketter/grundskolans-e-tjanster-och-blanketter.html

Meddela lirare
Om ditt barn har t ex synnedsattning, horselnedsittning, allergi eller annat som é&r viktigt att kénna till, kom ihag
att meddela berord larare/fritidspersonal.

Vaccinationer

Vaccinationsprogrammet bestir av vaccination mot méssling, passjuka och réda hund i a4k 2. Vaccination mot
humant papillomvirus i &k 5 (tva injektioner fordelade pa det ldsaret). Vaccination mot difteri, stelkramp och
kikhosta i dk 8. Vi vaccinerar dven barn/ungdomar som av olika anledningar inte dr vaccinerade enligt det
basprogram som finns pé t.ex BVC.

Du som véardnadshavare kommer att fa en blankett fran din skolskdterska om att du samtycker att ditt barn far
vaccineras. Denna blankett dr viktigt att du skickar/ldmnar till skolskdterskan snarast.

Vid sjukdom och andra hiilsoproblem

Vi tycker att det dr bra om du kontaktar skolhédlsovarden om ditt barn har eller far sjukdomsbesvér som har
betydelse for skolsituationen, t ex allergi eller infektionsbenégenhet. Vi vill hjdlpa till att forsdka 16sa problem
som kan hinga samman med hur ditt barn har det i skolan, t ex oklar trotthet, magont, misstanke om mobbning
m.m.

Handikapp och lingvarig sjukdom

Manga barn inom sérskolan har kontakt med barnhabilitering och andra sjukvérdsmottagningar. Skolhélsovarden
kan komplettera med sadan hilsovard som inte utfors pa dessa mottagningar. Dérfor vill vi gérna kénna till vilka
mottagningar som ditt barn har regelbunden kontakt med.

Allergier
Har kommer lite tips och rdd om allergi sé att skolmiljon ska bli s& bra som mojligt for alla, &ven for de personer
som &r allergiska.

Har du djur hemma? Ténk pé att det finns manga personer i vart samhélle som ar allergiska mot djur. De som ar
allergiska kan fa svart att andas, fa eksem samt f& 6gon- och ndssymtom om de kommer i direktkontakt med djur
eller tréffar personer som har djur hemma. For vissa kan det ricka med att det finns sma partiklar (allergen) pa
kladerna for att den allergiska personen ska fa symtom. Det ar darfor av STOR vikt att tdnka pa rdden nedan.

* Tvitta hdnderna innan du gar hemifran. « Kela inte med ditt husdjur precis innan du gér hemifran. « Ta pa dig
rena strumpor innan du gér hemifran och ha sé rena” kldder som mojligt. + Anvénd inte kldder i skolan som du
haft i stallet eller ladugérden. « Tvétta haret efter vistelse i stall eller ladugérd. * Ta inte med stallklader till
skolan.

Jordnétter och notter dr for manga gott att d&ta MEN for en del dr det forknippat med svéara allergiska reaktioner.
Ténk pa att jordnotter eller notter INTE skall finnas i skolan for att minimera risken for allergiska reaktioner.

Parfymer och andra starka dofter kan vara harligt MEN for en del orsakar det mycket besvér. Det &r bra for alla
om skolan ar "doftfri”.
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Du ér vilkommen

Skolskoterskan kan gora t.ex. syn- och horselkontroll utan att du som forélder behdver vara med. I sa fall far du i
efterhand veta resultatet av undersdkningen.

Vid de tillfdllen nér vi onskar att du foljer med ditt barn till skolskoterska eller skolldkare far du en inbjudan per

telefon eller brev. Aven om vi inte skrivit ndgon sérskild inbjudan #r du ir naturligtvis alltid vilkommen att folja
med ditt barn till skolskdterska och skolldkare.

Vill du fi kallelse per sms kan du meddela din skolskoterska det. Aven ditt barn/ungdom kan i sms-kallelse om
sé Onskas.



