Ma bra-hjulets 8 delar

TRYGGHET: Varje barn har ratt till en trygg uppvaxt.
Barn ska vara trygga och skyddade fran att skadas
fysiskt och psykiskt eller genom férsummelse. Barn

ska ha ett tryggt boende och fa grundldaggande behov
tillgodosedda. Barn ska kdanna sig trygga i de miljoer de
befinner sig. Barn ska ha vuxna i sitt liv som far dem att
kanna sig trygga.

RESPEKT: Varje barn har ratt att uttrycka sin mening, bli
lyssnad pa och utifran alder och mognad delta i beslut
som paverkar dem. Barn ska ha vuxna omkring sig som ar
intresserade av och vill forsta barnet.

RELATIONER: Goda relationer dr viktigt for barns
utveckling och maende. Barn ska ha positiva relationer
och kanna tillhorighet och delaktighet i familj och bland
slakt och vdnner. Barn behover trédffa, kdnna sig
accepterad bland och skapa vanskapsband till andra
barn.

FRITID: Varje barn ska utifran sina forutsattningar

ha mojlighet att delta i aktiviteter som lek, kultur och
sport, eller andra aktiviteter som bidrar till en hdlsosam
utveckling. Barn ska ha méjlighet att bade rora pa sig
och vila. Barn behdver vuxna som mojliggor aktiviteter
indromradet genom information, praktiskt stdd och
engagemang.

HALSA: Varje barn har ritt till bista mdjliga fysiska

och psykiska hélsa. Varje barn ska vid behov ha tillgang
till vard och behandling och de hjdlpmedel de behéver
(exempelvis tandstdllning eller glaségon). Barn ska ha
ndringsrik mat och tillracklig sémn och védxa och
utvecklas i linje med alder och mognad. De vuxna som
finns kring ett barn i hemmet och i forskola/skola ska
veta vad som ar viktigt for att det enskilda barnet ska ma
bra och samarbeta for att uppna det.

OMVARDNAD: Varje barn behover ett tryggt hem med
narvarande vuxna och daglig omvardnad anpassad
utifran barnets alder och mognad. Barnets bdsta ska vara
utgangspunkt for omsorgen om barnet. Barn behdver
vuxna som stéttar och uppmuntrar i hemmet, i skolan
och pa fritiden.

UTBILDNING: Barn ska ha mojligheter att ldra sigi
lampliga miljGer och pa ett satt som tar hansyn till varje
barns unika formaga. Barn ska stllas infor utmaningar
av rimlig storlek och fa oka sina kognitiva, fysiska,
sociala och emotionella fardigheter.

UTVECKLING: Barn ska fa mojligheten att utveckla sjalv-
standighet genom tydliga forvantningar och genom att
uppmuntras till ansvarstagande uppgifter. Barn och
unga ska erbjudas nédvandig tillsyn och vdgledning.

Tillsammans for varje barn

Mitt ma bra-hjul

Jag kanner
mig trygg

Jag kdanner mig

Jag trivsi !
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Halsa och ldrande
gar handi hand.
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Jag mar bra Jag far vara med

Omvardnad

Jag har ndgon som
bryr sig om mig
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Vad fungerar bra? Vad kan fungera battre?

Trygghet:

Respekt:

Relationer:

Fritid:

Omvardnad:

Halsa:

Utbildning:

Utveckling:

Vad hander nu?




