
Information på flera språk till tonårsföräldrar om alkohol, narkotika och 

tobak Källa: Länsstyrelsen Stockholm 

 

Arabiska 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Arabiska.pdfPdf, 765.8 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - Arabiska.pdfPdf, 

1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Arabiska.pdfPdf, 979.8 kB. 

•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - 

Arabiska.pdfPdf, 680.8 kB. 

Engelska 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Engelska.pdfPdf, 763.5 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - 

Engelska.pdfPdf, 1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Engelska.pdfPdf, 1000.9 kB. 

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/andts/andts-samordning.html
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914817/1654854221574/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Arabiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914817/1654854221574/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Arabiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914818/1654854221649/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Arabiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914818/1654854221649/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Arabiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914819/1654854221777/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Arabiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914819/1654854221777/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Arabiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91481a/1654854221864/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Arabiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91481a/1654854221864/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Arabiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91481d/1654854222001/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Engelska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91481d/1654854222001/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Engelska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91481e/1654854222073/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Engelska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91481e/1654854222073/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Engelska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91481f/1654854222187/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Engelska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91481f/1654854222187/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Engelska.pdf


•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - 

Engelska.pdfPdf, 679.6 kB. 

Kurdiska 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Kurdiska.pdfPdf, 754.3 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - Kurdiska.pdfPdf, 

1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Kurdiska.pdfPdf, 988.6 kB. 

•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - 

Kurdiska.pdfPdf, 677.5 kB. 

Persiska, farsi 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Persiska-Farsi.pdfPdf, 707.9 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - Persiska-

Farsi.pdfPdf, 1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring- Persiska-

Farsi.pdfPdf, 943.5 kB. 

https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914820/1654854222264/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Engelska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914820/1654854222264/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Engelska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914823/1654854222351/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Kurdiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914823/1654854222351/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Kurdiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914824/1654854222411/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Kurdiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914824/1654854222411/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Kurdiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914825/1654854222519/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Kurdiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914825/1654854222519/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Kurdiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914826/1654854222591/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Kurdiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914826/1654854222591/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Kurdiska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914829/1654854222676/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Persiska-Farsi.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914829/1654854222676/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Persiska-Farsi.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91482a/1654854222733/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Persiska-Farsi.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91482a/1654854222733/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Persiska-Farsi.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91482b/1654854222876/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring-%20Persiska-Farsi.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91482b/1654854222876/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring-%20Persiska-Farsi.pdf


•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - Persiska-

Farsi.pdfPdf, 622.7 kB. 

Somaliska 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Somaliska.pdfPdf, 752.1 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - 

Somaliska.pdfPdf, 1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Somaliska.pdfPdf, 1 MB. 

•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - 

Somaliska.pdfPdf, 674.8 kB. 

Spanska 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Spansk.pdfPdf, 771.2 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - Spansk.pdfPdf, 

1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Spansk.pdfPdf, 1004.1 kB. 

https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91482c/1654854222946/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Persiska-Farsi.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91482c/1654854222946/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Persiska-Farsi.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91482f/1654854223027/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Somaliska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91482f/1654854223027/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Somaliska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914830/1654854223090/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Somaliska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914830/1654854223090/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Somaliska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914831/1654854223198/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Somaliska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914831/1654854223198/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Somaliska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914832/1654854223273/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Somaliska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914832/1654854223273/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Somaliska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914835/1654854223680/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Spansk.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914835/1654854223680/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Spansk.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914836/1654854223744/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Spansk.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914836/1654854223744/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Spansk.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914837/1654854223852/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Spansk.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914837/1654854223852/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Spansk.pdf


•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - Spansk.pdfPdf, 

677.6 kB. 

Svenska 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Svenska.pdfPdf, 703.9 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - Svenska.pdfPdf, 

1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Svenska.pdfPdf, 992.3 kB. 

•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - Svenska.pdfPdf, 

670.5 kB. 

Tigrinja 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Tigrinja.pdfPdf, 779.8 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - Tigrinja.pdfPdf, 

1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Tigrinja.pdfPdf, 1.2 MB. 

https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914838/1654854223923/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Spansk.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914838/1654854223923/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Spansk.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91483b/1654854224002/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Svenska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91483b/1654854224002/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Svenska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91483c/1654854224087/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Svenska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91483c/1654854224087/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Svenska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91483d/1654854224197/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Svenska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91483d/1654854224197/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Svenska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91483e/1654854224275/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Svenska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f91483e/1654854224275/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Svenska.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914841/1654854224368/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Tigrinja.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914841/1654854224368/Alkohol%20-%20Information%20och%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Tigrinja.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914842/1654854224438/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Tigrinja.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914842/1654854224438/Cannabis%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Tigrinja.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914843/1654854224540/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Tigrinja.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914843/1654854224540/Tobak%20och%20nikotin%20-%20St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20hur%20du%20hj%C3%A4lper%20din%20ton%C3%A5ring%20-%20Tigrinja.pdf


•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - Tigrinja.pdfPdf, 

688.9 kB. 

Turkiska 

•  

Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Turkiska.pdfPdf, 747.4 kB. 

•  

Cannabis - Kunskap och tips till dig som förälder - Turkiska.pdfPdf, 

1.6 MB. 

•  

Tobak och nikotin - Stöd för hur du hjälper din tonåring - 

Turkiska.pdfPdf, 1006.1 kB. 

•  

Tramadol - Kunskap och tips till dig som förälder - Turkiska.pdf 

 

https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914844/1654854224621/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Tigrinja.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.730f76c418120ef39f914844/1654854224621/Tramadol%20-%20Kunskap%20och%20tips%20till%20dig%20som%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20-%20Tigrinja.pdf
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