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Vad ar God och Nara vard?

God och nara vard - En reform for ett hallbart
halso- och sjukvardssystem SOU 2020:19
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SKR:s malbild fér nara vard

En god och nadra vard:
utgar fran individuella férutsattningar och behov.

*bygger pa relationer, ar halsoframjande, forebyggande och
proaktiv.

bidrar till jamlik halsa, trygghet och sjalvstandighet och
grundas i gemensamt ansvarstagande och tillit
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God och nara vard

Omstéllningen bero6r hela halso-och sjukvardssystemet med primarvarden som nav och individen ar karnan. Basen och
navet for varden ska vara primarvarden, som utférs av saval regioner, kommuner som privata utforare.

| forsta hand beror alltsa denna strategi samverkan mellan primarvarden i Region Dalarna och léanets kommuner, men
dessa behover ocksa samspela med 6vrig halso-och sjukvard, den kommunala omsorgen och socialtjansten
samt andra intressenter som behovs utifran individens perspektiv. Det kan handla om skola, elevhalsa,
ungdomsmottagningar, foretagshalsovard, civilsamhallet men aven statliga myndigheter.

Séaledes kan aven andra aktorer inom vard, omsorg och halsa involveras utifran lokala forutsattningar.
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Mara mellan oss

2022-02-23

God och ndra vard i Dalarna H

Mara hll halsa

MNéara for mig
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Mara i hela Dalarna
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Mara for alla
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Lokal plan fér God och Nara vard

Dalarnas femton kommuner har alla skilda forutséattningar, behov bade gallande kompetens, utveckling, resurser och
samverkansformer.

Det ar darfor viktigt att de enskilda kommunerna och Region Dalarnas verksamheter inom varje kommun, tillsammans,
formulerar hur de vill arbeta i omstallningsarbetet — genom en skriftlig lokal plan for God och néara vard.

Planen tas fram i en gemensam process av kommunens och regionens primarvard i den enskilda kommunen utifran den
lokala kontexten samt forutsattningarna for samverkan med fler aktorer.

Det ar ocksa mojligt att ta fram en gemensam lokal plan tillsammans i flera kommuner.
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Uppfoljning

1. Nyckeltal

2. Sjalvskattning

3. Aktiviteter

2022-02-23 Lansgemensam strategi GNV Dalarna




Vilken malbild ska vi ha med God och
nara vard i Falun?

Var malbild Nara vard Falun:

Trygg medborgare, utga fran medborgarnas behowv.
Relationsskapande, bygga broar, fylla de organisatoriska
mellanrummen.

Proaktiva, halsoframjande och tillgangliga insatser.

Tillit till varandra, att vi alla gor vart basta for
medborgaren.

Allas gemensamma ansvar
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Samarbete ar en forutsattning och en
nyckel

Det ar vi tillsammans
som kan l6sa
uppgiften det ar ingen
annan som gor det at
0SS
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Ledarskap for God och nara vard

LEDA OMSTALLNlNGEN TILL

NARA VARD

JAG TANKER
HALEAYE JAG KAN LEDA
STO}S}_(AL\G
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JAG HAR ETT NATVERK

DAR JAG KAN HAMTA
KRAFT, STOD
OCH INSPIRATION

1 MIN KONTEXT AR

JAG AR EN
INFLUENCER
SOM PAVERKAR
ANDRA
JAG HAR METODER OCHVERKT
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Planera for att racka till alla

Det handlar om medarbetarna

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR +47%

Forandring i procent i olika aldersgrupper
om tio ar jamfort med idag.

ARBETSFOR
ALDER
+8%
+5°/
‘ ? +2%
A
0-19 ar 20-64 ar B5-79 ar 80+ 3r

Kalla: SCE april 2013
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Hur sakerstaller vi att uppdraget blir
verklighet nu och inte néar det ar for
sent?

. Bistinds enheten
= —

Vad vill befolkningen?
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“
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God och Nara vard
—— Falun

Samverkan -

Vaga borja — inte vanta

Samarbete dver gransernal

Hela individens behov
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Mobilt team

Syfte och mal

Syfte med mobilt team ar att verka for god och nara vard med den enskilde

individen i fokus.

Malet ar att utga fran patientens behov och erbjuda en individanpassad
sjukvard. Mobilt team ska samverka mellan olika professioner for att Falu

kommuns aldre/multisjuka medborgare ska fa ratt insats pa ratt plats.
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Mobilt team samarbetar med alla

Vard-
centraler

HMK SOS Hemtjanst

Mobilt Hem-
team sjukvard

Bistands-
enheten

Personlig
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Insats/besok sker utifran féljande kriterier:

« Beddmning av sjukskoterska med mojlighet till lakarkontakt

« Hembesok av sjukskoterska och lakare till dem som har svarigheter att ta sig

till vardcentral

« Bradskande insatser dar behov av bedomning finns samma dag eller senast dagen efter kontakt

« Akuta insatser ring 112
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God och néra vard —
Underskoterska med sarskilt uppdrag rfl = A A FALUN

- Underskoterskans grundkompetens lyfts fram

- Ser hela individens behov

- Stottar kollegor i HSL arbetet

- Arbetar nara sjukskoterskorna samtidigt som de arbetar i
omvardnaden

- Utbildningsinsatser varje vecka pa "Slottet” med
sjukskoterskorna
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Symtomladar

Resultat

Sjukskoterskorna far battre
iInformation efter att vi infort
symtomladan
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Kontakt med
joursjukskoterska

Analys av svar
fran checklistan




falun.se/

REGION
DALARNA

jartsakrad
orvaltning
i Falun

Hjartstartare 7| e

God och néra vard raddar liv. Samtlig personal vid omvardnads-
forvaitningen | Falu kommun far nu under aret utbidning | hjart-
lungraddning. Vid ett pidtsiigt hjartstopp ska man kunna anvanda
en hjartstartare inom fem minuter.

om inte har utbid-
kviird bOr kunna

gt hartstopp

Fakta Falu kommun
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Det langsiktiga malet ar att utbilda o
Sutbida olka personalgrupper
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 Installation av 103 hjartstartare RADDA LIV
under varen 2022 =

* Instruktorsutbildning HLR
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har giort for att vidar
varden. Individen ar | f

uthidas, eer vidareutbildas. nu | hjant-
lungraddning.
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