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Skotselplan for Lugnets naturreservat

Foto: Léansstyrelsen i Dalarna
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- Beskrivningsdel -

Administrativa data

3(33)

23-05-16 Dnr: MSN0162/22

Namn Lugnets naturreservat
NVR id 2059761
Lan Dalarna
Kommun Falun
Markslag:
Tallskog 418,5 ha
Granskog 36 ha
Barrblandskog 69 ha
Lévblandad barrskog 46,5 ha
Trivialldvskog 60 ha
Tallskog pa vatmark 4 ha
Lévblandad barrskog pa vatmark | 1,5 ha
Trivialldvskog pd vatmark 0,5 ha
Temporart ej skog 84 ha
Akermark 23,5 ha
Vatmark 2 ha
Sj6 och vattendrag 0,5 ha
Ovrig 6ppen mark 30,5 ha
Exploaterad mark 16 ha
Totalt 792 ha
Forvaltare Falu kommun
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Beskrivning av omradet

Lugnets naturreservat ligger drygt tva kilometer nordost om Falu centrum. Omréadets
areal utgor drygt 790 hektar och bestar till stor del av skogsmark med inslag av 6ppen
jordbruksmark i de sodra delarna. Lugnets naturreservat ér ett mycket vérdefullt,
tatortsnira rekreationsomrade for faluborna samtidigt som det fyller en mycket viktig
roll for motions- och idrottsutdvande bade pa lokal, nationell och internationell niva.
Inom omrédet finns uppmaérkta leder for vandring, cykling, ridning, skoter samt
motionsspar som sparas vintertid.

Inom reservatet, som dr mycket kuperat, finns fem berg som domineras av tallskog pa
hdjderna och med inslag av bitvis 16vrik granskog i sluttningarna. Den vistra delen av
reservatet dr till stor del bevuxen av dldre tallskog medan skogen i norr dr yngre, samt
har en nagot storre andel gran och 16v. D4 ett aktivt skogsbruk bedrivs i reservatet
patraffas dven Oppna trakthyggen och tdta ungskogspartier.

I de sodra delarna ar landskapet praglat av smaskalig jordbruksmark, med ett storre
inslag av 16v dn 1 6vriga delar av reservatet. Har finns gott om odlingsrésen, stenmurar
och andra kulturhistoriska ldmningar som tidigare var vanligt i hela véart
odlingslandskap. Odlingsmarken har ett mycket hogt kulturhistoriskt varde och visar
viktiga delar av Faluns historia kopplad till gruvan. Ménga spér 1 landskapet gar
tillbaka till tiden da omradet koloniserades (medeltid eller tidigare).

Geovetenskap

Lugnets naturreservat bjuder pa en storskaligt kuperad terring som innefattar fem berg
med hdjder fran 240 till 305 m.6.h. Den hégsta punkten finner man i reservatets Ostra
del. Hojdskillnaden inom reservatet &r 165 m. Berggrunden bestar av intermedidr
urgranit som &r tiackt av en storblockig moran. Morénen varierar dock fran grusig till
moig beroende pa ldge och hojd.

Genom naturreservatet syns spar av den sa kallade “hogsta kustlinjen”, d. v s. den nivé
i Sverige dit havet nddde som hogst efter den senaste istiden. Nedanfor hogsta
kustlinjen, som ligger strax under 200 meters nivan, finns sedimentéra avlagringar
(med finare kornstorlek) av varierande méktighet. P4 Jungfrubergets sydvistsida ér
den vél synlig pa flera stillen. Dar dominerar sten och block eftersom finare material
har svallats ur av havets vagor.

Vattenmiljoerna i reservatet inskrénker sig till ndgra backar och mindre dammar samt
ett fatal mindre myrar. Dessutom finns ett antal vattenfyllda gruvhal.

Biologi

Vegetation och flora
Vegetationen i omrddet &r typisk for regionen med dominans av tall och inslag av gran
1 sluttningar med rorligt markvatten. Det &r tydligt att ndringsfattiga forhéllanden
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rader, till exempel finns det bara en registrerad forekomst av blasippa, som ér en
indikator pd kalkrik eller ndringsrik mark, i reservatet. I barrskogen dominerar
blabéarsris med inslag av andra ris, beroende av ljus- och fuktighetsforhallanden. I
torrare, talldominerade partier vergar blabarstallskogen mot mer eller mindre
utvecklad lavtyp.

Odlingsmarken dr helt dominerad av vallodling eller bete pa gammal vall. Floran &r
didrmed 1 méanga fall trivial och relativt artfattig. Vissa skiften har dock legat obrutna
och ogddslade under sé lang tid att en naturlig dngsflora successivt har ateretablerats. I
de markerna hittas idag typiska dngsvéxter som blésuga, brudborste, liten blédklocka,
mandelblom, midsommarblomster, ormrot, stagg, dngsskallra och dngsvadd.

Skogstillstand

Skogarna i Lugnets naturreservat har sannolikt brukats s linge ménniskan har varit
bofast i omradet och gruvdriften i Falun har periodvis inneburit ett intensivt nyttjande.
Eftersom skogsbruk har varit tillatet utan hogre naturhdnsyn én vad skogsvardslagen
kraver sedan reservatet bildades 1980, skiljer sig skogstillstdndet i reservatet inte
namnvért frdn annan konventionellt brukad skog i ndromradet. Hir finns bade hyggen,
ungskogar, gallringsskogar och en del dldre skog. En fordndring pagér dock, dér den
kommunégda skogen alltmer kommer att skilja sig fran den privatidgda. Enligt tidigare
gillande reservatsbeslut ska den kommunala skogsmarken skotas i enlighet med
uppréttad skotselplan. Den gamla skotselplanen stéllde hogre krav pé hénsyn till
naturreservatets syften pd mark som &gs av det allménna. Till det kommer att Falu
kommun 2013 antog en skog- och markpolicy som sidger att kommunen ska skota hela
sitt skogsinnehav med hyggesfria metoder.

Fauna

Faunan ér inte ndrmare undersokt i omradet. En sokning 1 Artportalen (Artdatabankens
portal for inrapportering av artfynd) visar dock pé ett relativt rikt fagelliv med
forekomst av Sveriges samtliga skogshons, alla hackspettar utom tretéig- och vitryggig
hackspett samt de flesta av vara mesar.

Vardefulla arter

Tabellen nedan visar observerade rodlistade arter och signalarter i Lugnets
naturreservat under aren 2000-2020. Kategorierna dr rodlistad art enligt
ArtDatabanken 2020, RE (Forsvunnen), CR (Akut hotad), EN (Starkt hotad), VU
(Sarbar), NT (Néra hotad) samt S (Signalart enligt Skogsstyrelsen).

Art Vetenskapligt namn Kategori

Bandad skulderbock Pachyta lamed NT

Bjorktrast Turdus pilaris NT
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Blomkalssvamp Sparassis crispa S

Blasippa Anemone hepatica S

Brunklover Trifolium spadiceum NT
Buskskvatta Saxicola rubetra NT
Duvhoék Accipiter gentilis NT
Entita Poecile palustris NT
Gronfink Cloris cloris EN
Gronsangare Phylloscopus sibilatrix NT
Gulsparv Emberiza citrinella NT
Havsorn Haliaeetus albicilla NT
Hornuggla Asio otus NT
Hussvala Delichon urbicum VU
Igelkott Erinaceus europaeus NT
Jarpe Tetrastes bonasia NT
Kantvitmossa Sphagnum quinquefarium S

Klargul I16vangsbrokmal Heinemannia laspeyrella EN
Knarot Goodyera repens VU
Kraka Corvus corone NT
Kungsérn Aquila chrysaetos NT
Karrangsfly Athetis pallustris NT
Lakritsmusseron Tricholoma apium VU
Mindre hackspett Dryobates minor NT
Mindre margborre Tomicus minor S

Mindre purpurmatare Lythria cruentaria NT
Rosenfink Carpodacus erythrinus VU
Rédvingetrast Turdus iliacus NT
Sexflackig bastardsvarmare Zygaena filipendulae NT
Spillkréka Dryocopus martius NT
Stare Sturnus vulgaris VU
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Svartvit flugsnappare Ficedula hypoleuca NT
Tallbit Pinicola enucleator VU
Talltita Poecile montanus NT
Tibast Daphne mezereum S

Tornseglare Apus apus EN
Vaxgul lavspinnare Setema cereola NT
Angsmetallvinge Adscita statices NT
Artsﬁngare Sylvia curruca NT

Formellt skydd av skog med hoga naturvarden

I Lugnets naturreservat finns inga foreskrifter som reglerar hur man far bruka skogen
pa privatdgd mark. Det dr skogsvardslagens regler som géller, med undantaget att
gallring och slutavverkning méste anmaélas till reservatsforvaltaren senast tre manader
innan planerad atgiard. Den kommunégda skogen ska brukas utan konventionell
slutavverkning i syfte att gynna biologisk méingfald och friluftsliv, men ndgon tydlig
styrning finns inte i reservatsbeslutet.

Det innebér att det i den man det finns skogliga naturvirden som motiverar ett
langsiktigt skydd, méste andra skyddsformer &n foreskrifterna i naturreservatet
anvindas. Ett exempel pa att biologiskt vardefull skog har fatt ett formellt skydd
genom beslut om biotopskyddsomrade finns sedan tidigare. Det ar tva omraden med
naturskogsartad tallskog néra Urfjdllsgruvan.

For att bevara omrdden med hoga naturvirden inom reservatet bor ett permanent skydd
efterstravas. Det mest ldmpliga alternativet enligt miljobalken dr da att bilda ett
biotopskyddsomride och mérka ut det i félt enligt Naturvardsverkets géllande
riktlinjer.

Om ett omrade visar sig ha s hoga naturvdrden eller friluftsvirden att ett formellt
skydd &r motiverat dr det viktigt att inleda en tidig dialog med markégaren.

Kulturhistoria

Kulturlandskapet inom Lugnets naturreservat dr koncentrerat till ett strdk mellan Stora
Hilla och Sjulsarvet samt kring de dldre gérdarna i omradet. Landskapet halls till stora
delar 6ppet och karaktdriseras av sina manga och stora odlingsrdsen, langa murar,
gamla vigdragningar och mindre girdar. P4 bada sidor om Skuggarvsvigen i
reservatets norra delar finns ocksa ett flertal gruvlamningar, till exempel
Digertdktsgruvan och Urfjéllsgruvan.



% Falu
kommun BILAGA 5: SKOTSELPLAN  8(33)

2023-05-16 Dnr: MSN0162/22

Det 6vergripande monstret av girdslédgen, védgar, dkerformer, stenmurar och
odlingsrosen gar tillbaka till tiden d& omrédet koloniserades under medeltid eller
tidigare. Genom omradet gar det som sannolikt dr den dldsta vigen Osterut fran Falun,
Sjulsarvsviagen, mot Svérdsjo, Gavle och Stockholm.

Det sméskaligt odlingslandskap &r priglat av Falu koppargruva och dess stora behov
av foder, 1 en trakt dir odlingsforutsittningarna inte var de basta. For att f4 ut sa
mycket som mojligt av jorden tillimpades hér lindbruk, en intensiv dngsskotsel dar
angsmark pldjdes upp och godslades for att maximera avkastningen, vilket gjort att
storre delen av alla takter (indgor) varit uppodlade. Uppodlingen av de stenbundna
markerna resulterade i de manga stenrdsen som finns i omradet.

Odlingsmarkerna i Lugnets naturreservat visar viktiga delar av Faluns historia. I det
stenrdserika delarna vid Sjulsarvet och Oster dirom kan man uppleva ett
odlingslandskap med utbredning och mdnster fran fore 1700-talet i sammanhang med
en mycket gammal huvudled i omradet, den dldsta landsvigen dsterut fran Falun. Stora
Halla visar pa fordndringar i form av sammanslagningar av mindre gardsenheter och
stadsjordar till en storre gard under borjan av 1800-talet, vilket kan kopplas till
fordndringar 1 gruvdriften. I Hélla finns ocksé spar av den tidiga agrara revolutionens
uppodlingar och rationaliseringar i form av storre, mer regelbundna &krar dér sten rojts
frdn markerna och lagts upp i stora breda murar.

I omradet finns manga fornldmningar i form av dvergivna tidigare gardslagen, fagator,
overgiven odlingsmark, gruvldmningar, med mera.

Odlingsmarkerna i Lugnets naturreservat har sammantaget ett mycket hogt
kulturvérde. Har ges mojlighet till kunskap och forstaelse for odlingsforhallanden och
leverne niara Kopparberget under arhundraden. Hér finns en helhet i kulturmiljon i
form av flera dnnu bebyggda gamla gardar, ett 6ppet smaskaligt odlingslandskap med
alderdomlig préigel, gamla vigar och skog, allt mer eller mindre praglat av Falu gruva.

Motsvarande vélbevarade kulturlandskap i Falu gruvas nérhet, priglat av detsamma,
som hélls oppet, ar vilhdvdat och tillgéngligt for allmidnheten finns inte kvar 1 omrédet.
For den som vill veta mer om odlingslandskapets kulturhistoria hénvisas till
lansstyrelsens rapport Kulturlandskapet i Lugnet (2019:04).

Tillganglighet

Tillgénglighet dr ett mycket vitt begrepp. Det kan handla om att gora vissa stigar
framkomliga for rullstol, permobil och barnvagn. Det kan &ven handla om att erbjuda
sittmdjligheter for vila ldngs branta leder. Informationstavlor kan formuleras med ett
tydligt och enkelt sprak med hdg lisbarhet och dirmed na fler besdkare. Aven pé
vilken hdjd man placerar informationsskyltar dr viktigt for att exempelvis barn och
personer som &r rullstolsburna ska ges mojlighet att 14sa dem.

Lugnets naturreservat ska sd ldngt det gar vara en plats for alla. Det innebér att fragan
om tillgénglighet, for olika kategorier besokare, alltid maste lyftas i
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forvaltningsarbetet. Likaséa barnperspektivet dr grundldggande att alltid ha med sig.
Aven om Lugnet bjuder pa stora utmaningar med sin kuperade terriing bor mélet vara
att alla besokare, oavsett exempelvis funktionsvariation eller alder, ska kunna hitta “’sin
plats” i omradet.

Jakt och fiske

Inom Lugnets naturreservat bedrivs idag jakt pa bade dlg och smévilt. Jakten dr en del
av viltvarden och ir en viktig sysselsittning for flera av markégarna inom reservatet.
Den kommunigda marken dr delvis utarrenderad till omkringliggande jaktlag.

Inom Lugnets naturreservat finns inga fiskbara vatten eller vattendrag.

Karaktarsomraden

Lugnets naturreservat karaktiriseras av det kuperade landskapet samt av variationen i
det smébrutna odlingslandskapet, de djupa skogarna, de vidstrackta utblickarna och
kontrasten mellan skogens lugn och sportcentrets aktivitet.

De olika upplevda karaktédrerna (naturférhéllanden, upplevelsevarden samt inriktning
vad géller idrott och friluftsliv) beskrivs nedan uppdelat i olika karaktdrsomraden.
Uppdelningen dr gjord efter kartstudier och platsbesok, och dr en grov indelning.

Karaktarsomrddena dr markerade pd karta i bilaga 2.

1. Hbégaktivitetszon
Hogaktivitetszonen ligger 1 direkt anslutning till Lugnets skidstadion och
hoppbackarna och ar starkt préglad av den idrottsliga aktivitet som pagér déar. Har gér
flera spargator for tdvlingssparen och omrédet fungerar som publikomréde vid stora
tavlingsarrangemang. Omradet &r starkt paverkat av cykelleder for utforskorning och
en XCO-bana (Cross Country Olympic). I hogaktivitetszonen ér idrottsverksamhet
prioriterad.

Tallarna 1 omradet borjar uppna en ansenlig alder (+150 &r) och har dirmed
begynnande hoga naturvirden. Att ta ner trdd i omrddet ar darfor tillstandspliktigt.

2. Smaskaligt odlingslandskap préglat av motions- och skidspar
Aldre tiders brukade landskap ér nirvarande i form av den bevarade landskapsbilden
samt av de manga stenrdsen och stenmurar som finns. En stor dngslada tronar mitt i en
av de stora beteshagarna och vittnar om omradets tidigare betydelse som fodermark.
Omradet karaktdriseras av god dverblick och en kénsla av vidd. De manga spargatorna
kopplade till Lugnets idrottsanldggning paverkar ocksa de upplevelsen av platsen, och
1 kombination med tilldgg s& som utegym och hinderbana stirks kidnslan av att vara pa
en idrottsanldggning.
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Forvaltning och utveckling av de idrottsliga aktiviteterna (spargator, elljusspar,
belysning, cykelleder och vintertid tdvlingsspér), maste hela tiden bedrivas i samklang
med omradets mycket hdga kulturhistoriska och estetiska vérden och dess skotsel. Ett
exempel dr asfaltbanan som anlades pa delar av elljussparet 2020. For att minska
intranget i landskapsbilden anvindes rod asfalt istéllet for svart.

3. Jordbruksmark i privat dgo
Den privatigda jordbruksmarken ligger i direkt anslutning till de byar och gamla
gardsldgen som finns i reservatet och att den brukas och hélls 6ppen ér ett viktigt
inslag i landskapsbilden. Jordbruksdriften och markernas hoga kulturhistoriska vérden
ar prioriterade, vilket motiverar att inga leder eller andra anldggningar for friluftsliv
eller idrottsutovande nyanldaggs inom omradet. Tillgédngligheten till markerna ar 14g pa
grund av odling, bete och ndrheten till privat tomtmark.

4. Skogsmark préaglad av spargator
Barrskogsdominerat omrade som i sydsluttningarna och kring de 6ppna markerna har
ett storre inslag av 16vtrdd. Omrédet innehéller mdngder av breda spargator, bade de
som sparas vintertid och de som finns kvar fran tidigare tavlingar. Det ar tydligt att
dessa dr dimensionerade for att passa langdskidakningen pa vintersdsongen, medan de
for fotgdngaren sommartid kan upplevas storskaliga och monotona att vandra léngs
med. Inom omradet finns ett parti larkskog som bidrar med en lyster kring Léarkstugan
och en kénsla av att ha kommit in i en annan vérld. I omradet rader hog aktivitet aret
runt med cykling, 16pning, vandring och skidakning som dominerande aktiviteter.

5. Skogsmark med bitvis lang sikt och kdnsla av vidd
Omradet utgdrs av Jungfruberget och avgrinsas i Oster av Skuggarvsvégen. Det ar
kanske Lugnets mest variationsrika del. Har finns inslag av blandskog med asp,
tallskog med god genomsikt, flertalet utblickar och blockrik terring med spar av
hogsta kustlinjen. P4 den kommunigda marken dominerar gammal, hogvuxen tallskog
medan den privatdgda marken dr mer varierad med nyupptagna hyggen, ungskog och
en del dldre skog. Vid rastplatsen Garves bod finns flera gamla gruvhal som vittnar om
hur hela landskapet runt Falu gruva har paverkats av bergsbruket.

Pé Jungfruberget finns ocksa anlagda motionsspar/spargator, men de har omvandlats
till kompisleder for ridning och vandring/16pning. Spargatorna ér dock inte lika
iogonfallande hér eftersom de inte har breddats pa samma sétt som pd Sjulsarvssidan.
Aktiviteten ar lagre och sker i ett lugnare tempo pé Jungfruberget. For att minimera
konflikter som kan uppsta mellan olika besokargrupper bor cykling 1 hog fart styras till
cykellederna pa Sjulsarvsberget.
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6. Skogsmark med kédnsla av avskildhet
Stigarna i omradet dr frimst upptrampade naturstigar och hér ar storst sannolikhet att
besokaren upplever avskildhet och stillhet. Skogen bestar till stor del av tall med god
genomsikt. Narmast Kolarkojan finns ett storre inslag av gran, vilket ger en mer
lummig kénsla, och ger besdkaren en variation i upplevelsen.

Vid det gamla gérdslédget Bromyra finns gamla husgrunder, en jordkéllare, ndgra
dppeltrdd, en kolbotten och en kélla. En stenmur finns ocksad men borjar vixa igen.
Gardens gamla &krar dr sedan ldnge planterade med gran och tall. De historiska
lamningarna ar tydliga, men man upplever ocksa som besokare att tiderna foréndras.

I karaktarsomrade 6 finns inga aktiva spargator for 16pning och skidékning eller
cykelleder, utom en kortare cykelslinga mellan Bromyra och Kolarkojan. Omradet
priaglas av mindre aktivitet och fart 4n Ovriga zoner. Aktiviteter som uppmuntras i den
hdr zonen dr promenader, skogsutflykter och vandring.

I omradet vid Sjulsarvet finns gamla spargator frdn VM-tivlingarna 1993 som inte
anviands for skiddkning ldngre. Flertalet av dem kommer att utvecklas till nya ridleder.
I dialog med markégaren bestims om de som saknar anvdndning ska planteras igen,
tillatas véxa igen spontant eller dterstéllas pd annat sétt.

I samma omrade finns en kallkélla som tidigare forsag Sjulsarvet med vatten. Kéllan
har riklig tillgang pa vatten av god kvalitet och &r fortfarande en viktig reservvattentédkt
for fastigheten Sjulsarvet 7:1. Det ar viktigt att kéllan och dess ndromrade skyddas fran
atgarder som kan skada tillrinningen och vattenkvaliteten.

7. Skogsmark med tydliga spar fran skogsbruk.
I omrédet mellan Hogbovégen och Falu skjutfilt finns idag inga riktade aktiviteter
eller anlagda leder. Stora delar korsas av traktorstigar och tdta omrdden av ungskog
varvas med relativt tét tallskog. Skogen upplevs till stora delar snarig och
ogenomtringlig, men en mindre vatmark och ett parti med éldre granar och
mossbekladd mark utmirker sig med en stark karaktir. Omradet anvénds spontant av
nirboende och kanske dven andra besokare. Utveckling av stigar eller leder for
rekreation och friluftsliv kan ske om behov uppstar men med forsiktighet med tanke pé
ndrheten till skjutfiltet.

Infrastruktur

Byggnader

Det finns flera byggnader inom reservatets granser som inte ingar i kategorin
Frilufisliv och anldggningar. Gemensamt dr att de saknar en funktion for reservatets
besokare eller reservatets forvaltning.

Ekdals gard ligger halvvigs upp i backen mellan Lugnets skidstadion och Sjulsarvet.
Garden dgs av Falu kommun men har under ldng tid arrenderats ut som privatbostad
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eller till andra verksamheter, till exempel Landstingets verksamhet Gron Rehab. Till
Ekdals gard hor en gammal timrad lada som ligger i sluttningen norr om
Sjulsarvsviagen. Det ér av stor vikt att det gamla gardslaget och alla byggnader bevaras
och underhélls i1 framtiden.

Ett fritidshus med ett mindre uthus stér pa ofri grund i anslutning till parkeringen i
Sjulsarvet. Agaren till huset har ett arrende med Falu kommun, som dger marken.

Farladan 4gs av Falu kommun och ligger i Hogtikt. Det ar en stallbyggnad anpassad
for djurhéllning i 19sdrift som kan arrenderas ut till djurhallare som har betesdjur pa
Lugnet.

Kompressorhuset ligger i svackan strax efter att man lamnat stadionomréadet pa vag ut
langs asfaltbanan. I huset anvéndes tidigare vid produktion av konstsnd till skidsparen
men fungerar nu som forrdd. Huset 4gs av Falu kommun.

Karestugan ligger i anslutning till parkeringen uppe vid hopptornen. Det dr OK Kéres
klubbhus och égs av foreningen. Det star pa mark som égs av Falu kommun.

Skyttepaviljongen ligger i anslutning till Lugnets skidstadion. Den é&r privatigd och
uppfordes for caféverksamhet ar 2008 efter att ha fatt dispens fran da gillande
reservatsforeskrifter.

Angsladan i Ladhagen har idag ingen praktisk funktion i reservatet. Den fyller en
viktig kulturhistorisk och estetisk funktion i det gamla odlingslandskapet och méste
bevaras i framtiden. Ladan 4dgs av Falu kommun.

Carl Larsson-leden

Carl Larsson-leden passerar genom reservatet med start vid Skyttepaviljongen och slut
vid Carl Larsson-garden i Sundborn. Leden f6ljer den gamla 1700-talsvigen till
Sundborn och passerar bade Sjulsarvet och Mjdlnarbo innan den ldmnar reservatet.
Langs strackan Sjulsarvet-Mjdlnarbo uppvisar leden ett mycket ursprungligt utseende
och har ett hogt kulturhistoriskt vérde. Leden dr uppmérkt med orangemalade
trastolpar. Den dgs och forvaltas av Carl och Karin Larssons sliaktférening.

Vagar

Inom reservatet finns ett vignét bestdende av tva allmédnna vagar och ett antal enskilda
vagar fram till privat bebyggelse samt skogsbilvigar. Vigen mellan Lugnet och
Skuggarvet ar statlig och forvaltas av Trafikverket. Vagen fran Hogbo, upp till
Sjulsarvet och vidare ner till Lugnets skidstadion &r kommunal och forvaltas av Falu
kommun. Strickan mellan skidstadion och avtagsvidgen in mot VIP-stugan ar avstingd
for biltrafik. Ovriga vigar i reservatet 4r enskilda och forvaltas av vigforeningar eller
markégaren sjélv.

Reservatets foreskrifter utgor inget hinder for normalt vigunderhall inom vagomradet.
Vid forstarkning av véigar bor alltid ett finare slitlager ldggas pa toppen. Grovre
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ytbeldggning (t.ex. makadam) forsvérar framkomligheten for gaende, cyklister och
héstar.

Ovrigt
P& Jungfruberget stér ett teletorn 1 betong. Det gar en grusvég fram till tornet och
omradet runt det dr avspdrrat med ett hogt stingsel.

Pé Sjulsarvsberget, langs leden mellan Sjulsarvet och Sjulsarvsstugan, star en telemast
med tillhdrande servicebyggnad. For terrdangkorning i samband med servicearbeten vid
masten rdder undantag fran terrangkorningslagen i enligt med 1 § terrdngkornings-
forordningen. Inte heller naturreservatets foreskrifter utgdr ndgot hinder for
terrangkorning vid underhallsarbete vid masten, se Generella undantag fran
foreskrifter pa sidan 8 1 beslutsdokumentet.

P& Hogboberget, strax bakom Karestugan, ligger en gammal vattenreservoar. Den
dgdes tidigare av Landstinget Dalarna ndar Hogbo var ett sanatorium men dgs nu av en
privat dgare som dger hela Hogbo-omradet.

Kallforteckning

Artportalen (www.artportalen.se), ArtDatabanken, Sveriges Lantbruksuniversitet, 2018

Beslut "NATURRESERVAT LUGNET": 1990-02-19, Lansstyrelsen i Kopparbergs
lan, Dnr: 2311-1855-89 (2080)

Grénsarbeten vid omradesskydd enligt Miljobalken - Vigledning for ldnsstyrelserna
och Lantmadteriet, Naturvardsverket, 2010

Inventering: sociala virden i Lugnets naturreservat, Falu kommun, 2018
Kulturlandskapet i Lugnet, Rapport 2019:04, Léansstyrelsen i Dalarna, 2019
Lugnet Sjulsarvet, Meddelande fran Lansstyrelsen 1 Kopparbergs lén, 1973:1
Malbilder for god miljohdnsyn, Skogsstyrelsen, www.skogsstyrelsen.se

Sveriges Geologiska undersokning, hemsida: www.sgu.se
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- Plandel -

Syfte med naturreservatet

Syftet med reservatet dr att:

bibehalla och varda omradet, som &r en forutsittning for ett aktivt
nyttjande av nationalarenan for nordisk skidakning,
Lugnetanldggningen,

att bevara omradet som narstrovomrade for tatorten Falun,

att bibehalla det smaskaliga jordbrukslandskapet med
brukningsformerna aker, dng och hage.

Syftet med omrédet &r dven att pA kommunalt 4gd mark, enligt bilaga 2, forvalta
skogen med Overgripande mal att gynna biologisk méangfald och friluftsliv.

Syftet ska tillgodoses genom att:

Skogar pa kommunalt 4gd mark forvaltas for att gynna biologisk
mangfald och friluftsliv. Detta innebér att man inte far slutavverka skog
utan endast bedriva skogsskotsel som dr anpassad for att skapa och
starka biologisk méngfald och friluftsliv.

Skogar pa privat dgd mark forvaltas i enlighet med géllande regler kring
skogsbruk med hénsyn till befintliga anldggningar for friluftsliv samt
mojlighet till frivillig dialog kring utdkad hinsyn till naturvarden.
Odlingsmark brukas genom akerbruk, slatter eller bete.

Fortlopande forvaltning sker av befintliga anlédggningar for
anldggningsburet friluftsliv och idrott.

Anlédggningar for att uppréatthalla, gynna och utveckla anliggningsburet
friluftsliv och idrott prioriteras inom hogaktivitetszonen.

Karaktarsomraden

Lugnets naturreservat delas i1 skotselplanens beskrivningsdel in i sju olika
karaktidrsomraden utefter vilka olika upplevda karaktérer de har (naturférhallanden,
upplevelsevirden samt inriktning vad géller idrott och friluftsliv). De olika omradenas
karaktirer bor bevaras och vara styrande vid framtida forvaltning och utveckling av
reservatet.
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Gransmarkering

Reservatets yttre grianser ska markas ut i félt enligt Naturvardsverkets riktlinjer. Inom
reservatet finns ett antal undantagna omraden runt bebyggelse. Gransen mot
undantagna omraden mérks inte ut. Fastighetsdgare dr vdl medvetna om att de bor 1
direkt anslutning till ett naturreservat samtidigt som tomtmark inte ar tillgéinglig for
allménheten enligt allemansritten. Beddmningen ar darfor att gransmarkering mot
enskild tomtmark inom reservatets yttre gréns inte fyller ndgon funktion och kan
upplevas som storande, framfor allt i det 6ppna odlingslandskapet.

Skotselomraden med bevarandemal och atgarder
Lugnets naturreservat dr indelat i sju huvudskotselomraden, se karta i bilaga 1:

1. Skogar med prioriterade naturvirden pd kommunédgd mark och andra formellt
skyddade skogsomréden

Rekreationsskogar pa kommunédgd mark

Privatdgd skogsmark

Kommunégd odlingsmark

Privatdgd odlingsmark

Invasiva arter

7. Friluftsliv, motion och anldggningar

SANRAEP R N

For varje huvudskotselomrade finns generella beskrivningar och bevarandemal. Ett
huvudskdétselomride kan sedan vid behov delas in 1 mindre delskdtselomraden med
mer specifika bevarandemal och skotseldtgirder.

Skotselomrade 1: Skogar med prioriterade naturvarden pa
kommunagd mark och andra formellt skyddade skogsomraden

Beskrivning

Négra skogsomriden inom Lugnets naturreservat har uppnétt en &lder eller innehaller
strukturer som innebdr att de har eller inom en snar framtid kommer att utveckla hoga
naturvirden. P4 kommunédgd mark dr det dldre och grov tallskog pa Jungfrubergets
sydvistsluttning samt fuktiga barrblandskogar med stort l16vinslag sdder om Bromyra.
Pé privatigd mark, nira Urfjallsgruvan, ligger tva biotopskyddsomraden med gammal
naturskogsartad tallskog.

Bevarandemal

Skogar med prioriterade naturviarden ar olikaldriga, flerskiktade och préglas av ett stort
inslag av gamla trdd samt bade stdende och liggande dod ved. Naturliga processer som
aldrande och avdodende leder till att dod ved finns i olika grovlekar och nedbrytnings-



% Falu
kommun BILAGA 5: SKOTSELPLAN  16(33)

2023-05-16 Dnr: MSN0162/22

grader. Kédnslan av orordhet ér stor. Utstromningsomraden och vatmarker har en
naturlig hydrologi utan negativ paverkan av dikning, korskador eller liknande.

Skotselatgarder

Omraden med prioriterade naturvirden ska i princip ldmnas for fri utveckling.
Skotselatgarder kan dock genomforas om syftet &r att stirka de biologiska virdena.
Exempel pa sadana skotselatgirder kan vara rojning av gran i 16vrika omraden,
frihuggning av vérdefulla naturvardstrad, barkning/katning av tallar for att skapa
kadimpregnerad ved, etc. D6d ved &r generellt en bristvara i Lugnets naturreservat. I
skogar med prioriterade naturvirden kan nyskapande av dod ved vara en lamplig
atgird.

De fuktigare barrblandskogarna pa kommunégd mark ar paverkade av tidigare dikning.
Atgirder bor genomforas for att aterstiilla en mer naturlig hydrologi om det bedéms
paverka naturvirden positivt och inte innebdr negativa effekter for 6vriga intressen i
reservatet. Sddana atgérder kan vara igenldggning eller pluggning av diken, se
foreskrift B4.

Skotselomrade 2: Rekreationsskogar pa kommunagd mark

Beskrivning

Den dominerande delen av skogarna som dr kommunédgda har rekreation och friluftsliv
som prioriterat bevarandevérde. Stora omraden pd Sjulsarvsberget och runt Hogsta
punkten bestar av relativt ung tallskog (3050 &r) som brukats med konventionella
metoder. Variationen och aldersspridningen ér liten och upplevelsevirdena relativt
laga. Ett omrade runt Larkstugan skiljer ut sig med den rika forekomsten av lérk.

Lite éldre skogar (100130 &r) med hoga rekreationsvérden finns i ett strak fran
Bromyra i norr och ner mot Sundbornsmyrorna i séder. Aven hir ér tall det
dominerande trddslaget men skogarna upplevs mer som barrblandskogar. Gallring har
utforts tidigare men det borjar bli ett tag sedan sa skogarna upplevs som relativt
ororda.

For att uppleva lite dldre granskogar (70—100 ar) far man soka sig till reservatets mer
centrala delar. I ett omrade s6der om Digertikt och ner till elljussparet stir granskogen
tat och mork. Méangden spérgator gor dock att storskogskanslan uteblir.

Pa Jungfruberget mdts man av resliga och grova tallar av imponerande storlek. Stora
delar av tallskogen dr 130—140 ar gammal men hér finns ocksa ndgra mindre bestdnd
som &r betydligt yngre. I ett strak ldngs Lugnetleden, p4 gammal dkermark, vixer en
bjorkdominerad 16vskog som i vissa delar overgér i aspskog.

I flera omraden i den kommunédgda skogen finns kulturhistoriska limningar fran den
tiden da omréadet var odlingsmark. De beskrivs utforligt i ldnsstyrelsens rapport
Kulturlandskapet i Lugnet. Exempel pa sddana omréden dr den hogvéxta granskogen
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mellan Ekdals hage och Sjulsarvshagen samt granskogen mellan Sjulsarvet och
Germundstékt. Har finns flera odlingsrdsen, stenmurar, gamla akerytor och
terasskanter.

Bevarandemal

Rekreationsskogar pd kommunigd mark ska variera i dldersstruktur, bestdndstyp och
tradslagsblandning for att tillfredsstélla ménniskors olika dnskemél om skog med hoga
rekreationsvérden. Stor hdnsyn tas till kulturlimningar som genom aktiva
skotselatgérder bevaras och dr synliga i skogslandskapet.

Skotselatgarder

Rekreationsskogar pa kommundgd mark ska skotas sa att de ger goda mojligheter till
rekreation och friluftsliv. De ska skotas med hyggesfria metoder och hog
naturvardshinsyn. Naturliga variationer ska bevaras eller forstiarkas for att uppna en
varierad skog, rik pd upplevelser. Variation ska efterstrdvas bdde inom bestdnd och
mellan bestand. Som besdkare i reservatet ska man kunna uppleva hur naturen
fordndras ndr man ror sig genom reservatet.

Sarskilt 1 reservatets nordostra delar dar likaldriga bestdnd av ung tall dominerar ska
man vid kommande skotselatgdrder skapa en storre variation genom att gran och
16vtrad sparas. Genom luckhuggning kan man gynna lovuppslag i storre skala. I
omradet runt Larkstugan ska den tydliga dominansen av lark bevaras.

Grova trad, 1ovtrdad, samt barande trdd och buskar ska generellt gynnas. Staende och
liggande dod ved ska bevaras och tillskapas vid skotselatgirder dar det dr mojligt.

I kénsliga omraden, till exempel i hinsynskrdavande biotoper, fuktiga miljéer eller 1
kulturmiljéer och vid kulturlimningar, ska extra stor hdnsyn tas vid
skogsbruksatgirder. Hinsynen ska anpassas utifrdn miljons eller sirskilda arters
kinslighet och behov samt mark- och vattenforhallanden. Vegetation kan sparas for att
bibehélla beskuggning och néringsupptag samt stabilisering av mark. Hansyn till
kénsliga arter ska ske utifran artens eller dess livsmiljos egenskaper, till exempel
genom att sékerstélla beskuggning eller solinstrdlning, samt att motverka kanteffekter.

Hinsyn till kulturmiljéer och kulturlimningar bor utformas utifrén dess historik och
upplevelsevirden. Det kan ske till exempel genom plantering av for lokalen lampliga
tradslag, samt rojning och gallring f6r att Sppna upp och sldppa in ljus.

Alla skotselatgérder ska anpassas och utforas med drivningsmetoder efter de
forhdllanden som rader for att markskador inte ska uppsta.

Alla skotselatgirder ska dokumenteras dir syfte och mél med skotseln ska anges.

Restaurering av gammal odlingsmark

Om de kulturhistoriska viardena och upplevelseviardena bedoms vara hogre én
nuvarande skogliga virden kan skogsomrdden med en historia av odling restaureras
och skotas med bete eller slatter. En varsam skogsskdtsel dr ett alternativ, men att 14ta
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skogen utvecklas fritt riskerar att skada de kulturhistoriska virdena niar gamla och
forsvagade trad successivt faller.

Skotselomrade 3: Privatagd skogsmark

Beskrivning

Eftersom skogsbruk har varit tillatet utan hogre naturhénsyn én vad skogsvardslagen
kraver sedan reservatet bildades 1980, skiljer sig skogstillstdndet i reservatet inte
ndmnvért frdn annan brukad skog i ndromradet. Tall 4r det dominerande triadslaget
med olika stort inslag av gran och 16vtrdad. Har finns bade hyggen, ungskogar,
gallringsskogar samt en del dldre skog. Den privatigda skogsmarken utgor drygt
hélften av reservatets areal och &r ddrmed mycket viktig for hela reservatets
rekreationsvirden. Samtidigt har den ett hogt ekonomiskt virde for markédgarna.

Pa flera platser i reservatet finns ldmningar fran den tid nér jordbruk var en sjélvklar
del av en gérds forsorjning. Ldmningar som idag ligger dolda i skogen. Bromyra &r ett
gammalt gardsldge i reservatets nordostra del som lyfts fram i lansstyrelsens
rapport Kulturlandskapet i Lugnet. Garden dr sedan linge dvergiven och markerna
planterade med tall och gran. Den gamla gardsplanen skapar en gldnta i omgivande
skog och hir finns tre husgrunder, en jordkillare, gamla dppeltrdd och kulturvaxter.

Mellan Sjulsarvet och Mjdlnarbo gar den gamla végen till Sundborn som 1702 ocksa
omndmns som “den stora végen till Gdvle och Stockholm”. Léngs den strackningen
har vdgen ett mycket ursprungligt utseende.

Skogsvardslagen giller i reservatet och reglerar skdtseln av skogen pé privat mark.
Undantaget ér att anmilan av gallring och slutavverkning ska goras till
reservatsforvaltaren senast tre manader fran planerad atgird. Syftet med bestimmelsen
ar att ge forvaltaren och markédgaren en mdjlighet att diskutera utférandet, t.ex. hdnsyn
till naturvirden och friluftsliv. Enligt nu géllande regler ska en planerad slutavverkning
inom reservatets granser, som overstiger 0,5 hektar, anmaélas till Skogsstyrelsen av
markégaren.

Bevarandemal

Skogar pé privat dgd mark forvaltas 1 enlighet med géllande regler kring skogsbruk
med hénsyn till befintliga anldggningar for friluftsliv samt mdjlighet till frivillig dialog
kring utokad hiansyn till naturvarden. Vid skogsbruksatgérder tas stor hdnsyn till
kulturhistoriska ldmningar, naturvirden, rekreation och friluftsliv.

Skotselatgarder

All skogsskotsel i reservatet ska ske 1 enlighet med skogsvardslagen. Vid brukandet av
skogen bor naturliga variationer bevaras eller forstirkas for att uppné en varierad skog,
rik pd upplevelser och naturvédrden. Detta kan uppnds genom naturlig féryngring och
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att gynna 16v samt en variation av trddslag. Det dr dven positivt for rekreationsvirdena
om skogsbruket bedrivs sméskaligt och att alternativa brukningsformer introduceras i
skotseln av skogen.

Skiktade skogar och blandskogar med flera tradslag ger generellt sett hogre
rekreationsvirden, minskad risk for spridning av skadegorare, 6kad stormfasthet, 6kad
biologisk mangfald samt béttre mojlighet att hantera framtida klimatférdndringar. I
Skogsstyrelsens Malbilder for god miljohdnsyn finns manga goda rad om hur man kan
gynna natur- och friluftslivsvérden.

I omréadet 6ster om Sjulsarvet finns gamla spargator fran VM-tivlingarna 1993 som
inte anvénds for skidakning lédngre. Flera av dem Overgick till att bli ridleder 1 och med
ombildningen av reservatet 2022. Behovet av dvriga gamla VM-spar bor ses over och i
dialog med markégaren bestimma om de som saknar anvindning ska planteras igen,
tillatas vixa igen spontant eller aterstéllas pa annat sétt.

Den gamla vigstrackningen fran Sjulsarvet och fram till Mj6lnarbo bevaras i
ursprungligt skick. Inga moderna material pafors och trafik med tunga fordon undviks.

Skotselomrade 4: Kommunégd odlingsmark

Beskrivning

Den kommunala odlingsmarken striacker sig fran Lugnets skidstadion och i ett strak
upp till Sjulsarvet. Det &r ett 6ppet och smaskaligt odlingslandskap med &lderdomlig
prégel, odlingsrosen, stenmurar, gamla vagar och mindre skogsomraden. Centralt 1
omradet ligger en stor, timrad dngslada. Stora delar av de 0ppna markerna har tidigare
brukats som aker men skots idag med bete och slatter. Tidigare dkerbruk, men dven en
historia av relativt kraftig igenvéxning har resulterat i att floran dr relativt artfattig
jamfort med en gammal traditionellt skott slatterdng. Manga skiften har dock legat
obrutna och ogddslade under sa 14ng tid att en naturlig dngsflora successivt har borjat
ateretablera sig. I den omgivande skogsmarken finns en hog andel 16vtrdd. Det finns
gott om asp och goda mdjligheter att skapa hoga naturvirden av t.ex. [ovdominerade
bryn mot de 6ppna markerna.

Omradets mycket hoga kulturhistoriska véirden beskrivs i ldnsstyrelsens rapport
Kulturlandskapet i Lugnet. 1 kapitlet Omrddesbeskrivningar ges forslag pa skotsel for
respektive omrdde och de bor beaktas i forvaltningen av den kommunégda
odlingsmarken.

Den kommunala odlingsmarken &r indelad i tva kategorier: odlingsmark respektive dng
och betesmark, se karta i1 bilaga 1. Faktorer som paverkat indelningen ar férekomst av
en naturlig dngsflora och markens forutséttningar att brukas med moderna maskiner
och redskap.
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En del av kommunens odlingsmarker erhaller jordbrukarstod som soks via
Jordbruksverket. Det dr bland annat gérdsstdod och miljostod for betesmarker och
slatterdngar. Stoden bidrar till finansieringen av reservatets forvaltning. Miljostoden
har femariga dtaganden med sirskilda skotselkrav som maste foljas. Forvaltaren maste
dérfor ha god kunskap om vilka stod som soks for odlingsmarkerna och vilka
skotselkrav det innebr.

Bevarandemal

All odlingsmark som dr 6ppen idag ska fortsatt brukas genom é&kerbruk, slatter eller
bete. Kulturhistoriska ldmningar ska bevaras och de 6ppna markernas smébiotoper,
sdsom akerholmar, odlingsrésen, diken, solitdra trdd, bryn och smévatten ska bevaras
och skotas. Angsladan hélls i gott skick och stér fritt i betesmarken. Den naturliga
angsfloran ska bevaras och skdtas pa ett sétt att den kan utvecklas positivt i de marker
som kategoriseras som sltterdng och betesmark.

Skotselatgarder

4:1 Akermark

Akermarken kan brukas genom normalt viixelbruk, slétter eller bete. Om gammal
akermark dr lamplig att bruka ska alltid vdgas mot forkommande floravirden vilket
fordndras over tid. For att viarna de kulturhistoriska viardena ska man vid akerbruk
bruka akermarkens ursprungliga former med alla gipar och hak. Odlingsrésen,
akerholmar, murar och diken ska hallas fria fran igenvaxningsvegetation. Enstaka trad
och buskar bor 1dmnas kvar for att skapa en mer varierad landskapsbild samt gynna ett
rikt insekts- och fagelliv.

Akermarken bor brukas med ekologiska metoder. Det innebir att anviindning av
konstgddsel och kemiska bekdmpningsmedel inte bor forekomma péd kommunédgd
odlingsmark.

4:2 Betesmark och slatterédng

Betesmarker och slétterdngar dr permanenta grasmarker vars naturviarden skadas av
pljning eller gddsling. Arlig hivd genom bete eller slatter ska i princip gilla.
Undantag kan dock goras enstaka r om det dr motiverat ur naturvardssynpunkt. Fyra
betesmarker ér forsedda med permanenta elstdngsel och dér ar bete den priméra
skotselmetoden. Péa ovriga skiften kan skotselmetoden variera over tid beroende pa
tillgdng pad djur, behov av betesmark, eller liknande.

Bete 4r bara tillatet under vegetationsperioden (maj-september) och tillskottsutfodring
ar inte tillaten. Sambete eller vixelbete med olika djurslag bor efterstrévas.
Avbetningen bor vara sd god att obetydligt med grésforna ansamlas fran ett ar till
nésta. [genvixningsvegetation ska hallas efter och r6jas vid behov. Odnskade viaxter,
sdsom brinnissla och drnbriken, ska bekimpas och deras utbredning minska. Atgirder
bor utforas innan midsommar for att hindra fréspridning.
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Betesmarkerna ska héllas s& 6ppna att solen nér ner till grassvilen under en stor del av
dagen. Gallring av tradskiktet utfors vid behov. Stor variation i tradslag och buskar ska
efterstrivas. Sarskilt viktigt dr att gynna blommande och barande arter.

Stangslade marker ska vara tillgdngliga for reservatets besokare. Grindar/passager ska
finnas dir markerade leder passerar in och ut ur betesmarkerna. Stéttor av lamplig typ
kan stillas ut pa platser dir behov uppstér utanfor markerade leder.

Slatterdngar ska slas en gang under perioden 10 juli — 15 augusti for att gynna
frospridning. Avslaget ho ska bargas och foras bort. Odlingsrosen, akerholmar, murar
och diken ska héllas fria fran igenvdxningsvegetation.

Skotselomrade 5: Privatagd odlingsmark

Beskrivning

Den privata odlingsmarken ligger i direkt anslutning till de byar och gamla gérdsligen
som finns i reservatet: Klockartdkt, Sandtékt, Hogtikt, Digertdkt, Stora Hélla,
Sjulsarvet, Germundstékt och Mjdlnarbo. Odlingslandskapet dr smébrutet och rikt pa
odlingsrosen och langa stenmurar. En del ar villagda medan andra dr mer att beteckna
som stenrader. Brukandet dr extensivt och bestar fradmst i vallodling, slatter eller bete.
Jordbruksdriften dr prioriterad i de har markerna. Det innebdr att tillgangligheten till
dessa marker dr starkt begridnsad under vegetationsperioden. I lnsstyrelsens rapport
Kulturlandskapet i Lugnet beskrivs odlingslandskapet runt gardarna/byarna och en del
forslag pé skotsel ges.

Bevarandemal

Den 6ppna odlingsmarken pa privatdgd mark hélls fortsatt ppen genom akerbruk,
slétter eller bete. Odlingsrosen, dkerholmar, murar och diken &r fria fran igenvixnings-
vegetation och framtrader tydligt i landskapet.

Skotselatgarder

Privata markdgare ansvarar sjélva for brukande och skotsel av den egna
odlingsmarken. Forvaltaren har dock enligt géllande foreskrifter ritt att utfora atgérder
mot igenvixning av aker, dng och betesmark pé privat mark for att syftet med
reservatet ska uppnés. Det innebér att forvaltaren, for att uppnd syftet med reservatet,
kan sétta in atgarder for att halla odlingsmark 6ppen. Det bor ske i1 de fall markédgaren
inte sjilv anviinder marken och inte arrenderar ut den till nigon annan. Atgirderna far
dock inte innebdra skada for markégaren och ska samrddas med markégaren i god tid
fore utforandet. Efter samradet bor forvaltaren och markégaren upprétta en skriftlig
overenskommelse, som innefattar vilka atgirder som ska utforas.
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Skotselomrade 6: Invasiva arter

Beskrivning

Frammande arter som avsiktligt eller oavsiktligt har introducerats i den svenska
naturen och dér sprider sig och orsakar skada pd inhemska arter eller ekosystem kallas
for invasiva. 1 Lugnets naturreservat forekommer minst tre kéinda invasiva arter:
blomsterlupin (Lupinus polyphyllus), jattebalsamin (Impatiens glandulifera) och
kanadensiskt gullris (Solidago canadensis). Jéttebalsaminen har forekommit mycket
rikligt i och 1 ndrheten av den gamla godselstacken vid Ekdals gérd och dérifran har
den spridit sig till flera platser i reservatet. Utbredningen av blomsterlupin och
kanadensiskt gullris dr inte undersokt men de forekommer pé spridda stéllen 1
reservatet.

Bevarandemal
Inga invasiva arter forekommer i reservatet.

Skotselatgarder

En inventering av forekomsten av invasiva arter i reservatet bor genomforas
omgaende. Inventeringen ska sedan ligga till grund for arbetet med att bekdmpa och pa
sikt utrota samtliga invasiva arter inom reservatets granser.

Bekdmpning (till exempel rdjning, ryckning, slétter) av alla kdnda forekomster av
invasiva arter bor genomforas arligen. Storst effekt ger bekdmpningen om den utfors
innan frosittning och sedan ytterligare en till tva ganger under véxtperioden.

Skotselomrade 7: Friluftsliv, motion och anlaggningar
7:1 Entréer

Beskrivning

Det finns fyra storre entréer till Lugnets naturreservat: Dammen, Hoppbackarna,
Sjulsarvet och Urfjéllsgruvan. De dr markerade p& Foreskriftskartan Leder och
anldggningar i reservatsbeslutets bilaga 3. Férutom de stora entréerna finns dessutom
ett antal smé entréer ddr mindre végar, gang- och cykelvigar eller storre stigar passerar
in i reservatet. De sma entréerna anvénds framst av ndrboende eller besdkare som varit
i reservatet tidigare. Férutom dessa finns dven en parkering ldngs Sjulsarvsvigen i
hdjd med Dalahusstugan. Denna ska betraktas som en liten entré, som anvinds av
besokare till stugan och av motiondrer som enkelt vill ta sig till elljussparets
rundslinga.
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Stora entréer: Dammen, Hoppbackarna, Sjulsarvet och Urfjallsgruvan

Bevarandemal

De stora entréerna ér vél utformade och tillgéngliga entréplatser. Skyltningen till
entréerna ar tydlig och 1 anslutning till parkeringarna finns léttldst information om
reservatet och vilka leder och malpunkter som finns i omrédet. I anslutning till
informationen finns sittplatser. Vid entrén Dammen finns dven ett rastskydd.

Skotselatgarder
Initiala atgéarder

e Skyltning till entréerna ses dver.
¢ Information och rastplatser utformas och iordningstalls.
e Befintliga parkeringar ses dver och iordningstélls.

Lépande skétsel

e Informationen hélls uppdaterad.
e Friluftsanordningar halls i ett sddant skick att de upplevs vélskotta, hela och
rena.

Sma entréer

Bevarandemal

Det framgér tydligt att man passerar in i Lugnets naturreservat vid de smé entréerna.
P& de platser som ar mest frekvent anvédnda finns karta med information om reservatet
och lederna.

Skotselatgarder
e Gréansmarkering ses over.
e Information utformas och iordningstélls vid utvalda platser.
e Informationen halls uppdaterad.
e Friluftsanordningar hélls 1 ett sddant skick att de upplevs vilskotta, hela och
rena.

7:2 Leder och motionsspar

Beskrivning

Inom reservatet finns ett stort antal leder och motionsspér for olika mélgrupper och
aktiviteter: vandring, 16pning, ridning, cykling, skidakning och sndskoter. De olika
lederna sammanfaller i vissa strackningar, t.ex. spar for skiddkning under vintern dér
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det gér motionsspéar under sommaren. Alla leder och motionsspar dr markerade pa
Foreskriftskartan Leder och anldggningar 1 reservatsbeslutets bilaga 3.

Gemensamt for skotsel av samtliga leder och motionsspar géller att:

Rojning och skotselatgirder far ske langs samtliga leder och motionsspér for att hindra
att vegetation véxer upp i dessa.

Samtliga leder och motionsspér forvaltas genom att befintligt ytmaterial
underhalls/fylls pd regelbundet eller vid behov.

Befintlig drinering langs leder och motionsspar underhélls regelbundet eller vid
behov. Ny drinering av leder och motionsspér far anldggas om det kan ske i spargatans
befintliga bredd och det inte paverkar hydrologin i omgivande terrdng.

Samtliga broar och spéanger langs leder och motionsspar forvaltas genom regelbundet
eller behovsbaserat underhall. Nya spanger far anldggas under forutsittning att det
overensstimmer med syftet med den aktuella leden eller motionsspéret.

Trad som ramlat eller riskerar att ramla ver en led eller ett motionsspar far omedelbart
sagas av och avlagsnas fran leden eller motionsspéret. Trdd pa privat mark tillhor
markégaren och ska ldmnas pa plats, ordrt eller uppsagat pa ett sitt sd att skogsravaran
inte forstors. I de fall traden stdr lings anlagda spargator pa Jungfruberget eller langs
spargator anlagda infor VM i Falun 1993, giller sérskilda avtal om intrdngserséttning
som tecknats mellan markégare och Falu kommun: Trdd inom fem meter fran sparmitt
tillfaller dér Falu kommun. I 6vriga fall ska markdgaren kontaktas. P4 kommundgd
mark far nedtagning av enstaka trdd ske i en yta pa 4 meter pa varje sida av
skidsparsgatans bredd samt 2 meter, rdknat fran ledens mitt, pa varje sida av
cykelleder.

Skyltar och ledmarkeringar halls i ett sddant skick att de upplevs vilskotta, hela och
rena.

Nedan foljer information om var och en av de olika ledernas karaktdr, bevarandemdl
och skétselatgdrder.

Vandringsleder

Inom reservatet finns fyra markerade vandringsleder: Bergsstigen, Gruvstigen,
Jungfrubergsstigen och Stugstigen. Lederna gér till stor del pd naturstigar men 1 vissa
delar dven lidngs spargator och pa grusvég. De varierar i langd och svarighetsgrad och
erbjuder vandring i olika delar av reservatet. Samtliga leder utom Gruvstigen utgar
frén entré Dammen.

Bevarandemal
Lederna erbjuder varierade upplevelser och passerar genom flera av de olika
karaktidrsomradena. Lederna dr tydligt markerade.
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Skotselatgarder
e Skyltning och markering genomfors enligt Falu kommuns skyltprogram for
naturomraden.
o Skyltar och ledmarkering halls i ett sadant skick att de upplevs vélskotta, hela
och rena.
e ROjning langs lederna utfors vid behov.

Kompisleder

Kompislederna dr delade leder och dér samsas alla kategorier besokare. Har &dr det
tillatet att vandra, springa, rida och cykla. Undantaget &r en stracka mellan Hogtékt och
vésterut diar kompisleden gar 14ngs samma striacka som en ridled (se foreskriftskartan
Leder och anldggningar i reservatsbeslutets bilaga 3). Dar fér cyklister leda cykeln
eller ta en annan vag.

Kompislederna gar till stor del pd Jungfrubergets gamla motionsspar, och erbjuder
hogre framkomlighet dn naturstigar i kombination med fina naturupplevelser.
Uppmarkta rundslingor med avstandsangivelser dr planerade. Om resurser finns bor
framkomligheten Oka sé att kompislederna blir framkomliga med barnvagn i hela sin
strackning.

Att kompislederna &r delade leder stiller stora krav pa visad hinsyn. Béde ryttare och
cyklister maste tidnka pa att halla ner farten for allas trevnad och sékerhet. Mer
avancerad cykling 1 hogre farter samt triningsverksamhet hinvisas till markerade
cykelleder pd Hogboberget och Sjulsarvsberget.

Pa vintern kan packning av sno eller spardragning vara ett alternativ om det finns
efterfrdgan och resurser. Packning underlittar vinterpromenader och skidspér dras dé i
kanten av kompisleden si att promenader och ridning kan fortgé parallellt.

Bevarandemal

Kompislederna utgor ett mer lattframkomligt komplement till 6vriga leder 1 reservatet.
Underlaget dr jamnare och har béttre barighet &n naturstigar och fungerar bra for till
exempel barnvagnspromenader.

Skotselatgarder
e Skyltning enligt Falu kommuns skyltprogram for naturomraden.
o Skyltar och ledmarkering hélls 1 ett sddant skick att de upplevs vélskotta, hela
och rena.
e RJjning langs lederna utfors vid behov, for hog sékerhet och trivsel.

Ridleder/cykelfria leder
Flera ridleder har planerats i reservatet i och med revideringen av beslut och
skotselplan. Syftet med ridlederna &r att separera ridning eller korning med hést fran
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cykling for att erbjuda mgjlighet till ridning 1 en lugnare milj6. Pa markerad ridled &r
cykling ddrmed inte tillaten. Ridlederna finns i tva separata omraden, dels mellan
Klockartikt och Hogtékt, dels nordost om Sjulsarvet. De gar till 6verviagande del pa
gamla motions- och spargator, men ocksa kortare strackor pd naturstig. For att man
vintertid inte ska behova ta sig dver spargator med tjocka sndlager av konstsnd finns
en anslutningsled som rundar elljussparets rundslinga.

Ridlederna ar dven tillgidngliga for vandring, 16pning, hundpromenader och liknande
aktiviteter.

Bevarandemal
Ridleder erbjuder bra forutséttningar for ridning dér underlaget anpassas for att
undvika trampskador.

Skotselatgarder
e Skyltning enligt Falu kommuns skyltprogram for naturomraden.
o Skyltar och ledmarkering hélls 1 ett sddant skick att de upplevs vilskotta, hela
och rena.
e Rojning langs leden utfors vid behov, for hog sdkerhet och trivsel.
e Trampskador atgérdas vid behov.

Cykelleder

Leder for traning och rekreation pa cykel omfattar 3 km, 7 km, 12 km och 15 km-
slingor av varierande svérighetsgrad som utgar fran centrala Lugnetanldggningen.
Merparten av lederna gér pa Falu kommuns mark, men delar av 12 km och 15 km gar
pa privat mark. P4 Hogboberget finns leder for utférscykling, “Fet-Mats” “Gruvfrun”
och “Gamla Mormor”, som startar vid hoppbackarna och slutar vid centrala
Lugnetanldggningen. Cykelbana for tavlingsverksamhet (XCO) startar vid centrala
Lugnetanldggningen och gir cirka 3 km i omradet vid Moérdarbacken (inom
hogaktivitetszonen). Ridning &r inte tillaten langs markerad cykelled. Undantag rader
dar cykelled gar pé allmén eller enskild vdg och dér cykelled gar parallellt med
anslutningsleden mellan Hogtékt och Sjulsarvet.

Bevarandemal
Cykellederna erbjuder bra forutséttningar for cykelburen trédning och tivling.

Skotselatgarder
e Cykellederna skyltas enligt Biking Dalarnas skyltprogram eller annat gillande
skyltprogram for Lugnetomradet.
o Skyltar och ledmarkering hélls 1 ett sddant skick att de upplevs vilskétta, hela
och rena.
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o Liangs cykelleder far nedtagning av enstaka trdd inom 2 meters avstidnd frn
cykelledens mitt som bedoms utgdra en risk for cyklister, tas bort. Skotseln
innebdr inte att omrédet pa sidan av leden far goras helt tradfritt.

Markerade motionsspar och asfaltbana

Markerade motionsspar omfattar 3,2 km elljusspar med tréningsstationer, samt dagspar
utan elbelysning (5 km, 7 km och 10 km). Samtliga motionsspér utgar fran centrala
Lugnetanldggningen. De dr grusade och har hog framkomlighet. Pa delar av
elljusspéret finns en asfaltbana f6r motions- och idrottsutévande pa hjul. Asfaltbanan
erbjuder ocksa en mojlighet for personer med funktionsnedséttning att ta sig ut i de hér
delarna av reservatet. Terrdngen ar dock kuperad och kraver vana och god fysik eller
elassisterad rullstol/permobil.

Bevarandemal
Motionssparen och asfaltbanan erbjuder bra forutsittningar for motion, trdning och
tavling.

Skotselatgarder
e Motionsspéren och asfaltsbanan skyltas enligt skyltprogram for
Lugnetomrédet.
o Skyltar och ledmarkering hélls 1 ett sddant skick att de upplevs vilskotta, hela
och rena.
e Rojning langs lederna utfors vid behov.

Skidspar

Skidspér omfattar 3,2 km elljusspar och dagspar utan elbelysning (5 km, 7 km, 10 km
samt 15 km). Utover detta finns dven skidspar for tdvlingsverksamhet som utgar fran
skidstadion vid centrala Lugnetanldggningen. Skidspar for tavlingsverksamhet
omfattar sparstrickningar som uppfyller Internationella skidférbundets krav for
internationella mésterskapstavlingar. Tavlingssparen forlaggs péa befintliga spargator, i
Oppna gator 1 hogaktivitetszonen och pa jordbruksmark.

Skotselatgarder

o Skidsparen skyltas enligt skyltprogram for Lugnetomradet.

o Skyltar och ledmarkering hélls 1 ett sddant skick att de upplevs vélskotta, hela
och rena.

o Lings elljusspar och dagspar far rojning eller nedtagning av enstaka triad ske i
ett omrade pa 4 meter utdver spargatans bredd, for att ge forutséttningar for att
natursnd ska samlas i skidspar samt forhindra att barr och grenar skrépar ner i
skidspar. Skotseln innebér inte att omradet pé sidan av spargatan far goras helt
tradfritt.
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Skoterled

Skoterleden startar norr om Skuggarvsvégen, vid Lugnets stora parkering. Den gér mot
nordvist genom Asbo-omradet, dir den sedan gir in i reservatet. Leden gor det mojligt
att ta sig fran Lugnetomradet till de skoterleder som gér norrut fran Falun. I reservatet
ar hastigheten begrinsad till 20 km i timmen och skoterforare ska alltid lamna
foretrade for Gvriga besdkare i reservatet.

Bevarandemal
Skoterleden é&r tydligt markerad och det framgér genom skyltning léngs leden var den
sammanfaller med eller korsar leder for andra malgrupper.

Skotselatgarder

Initiala atgéarder

e Skyltning om naturreservat och hastighetsbegriansning dar leden korsar
reservatsgransen.
e Skyltning som informerar om nir skoterleden gér lings med andra leder.

Lépande skétsel

o Skyltar och ledmarkering hélls 1 ett sddant skick att de upplevs vélskotta, hela
och rena.
e RJjning langs leden utfors vid behov.

7:3 Rastplatser
I reservatet finns nio rastplatser iordningstéllda for besokare. Dessa har ett varierat
innehall av friluftsanordningar som beskrivs nedan.

Dalahusstugan: Centralt beldgen stuga i1 odlingslandskapet och 1 anslutning till
tavlingssparen. Varmbonad stuga med grillplats, vedforrdd och tvé torrdass.

Garves bod: Rastskydd med grillplats och vedforrad. Placerad langs kompisled och
Bergsstigen med utsikt dver sjon Varpan.

Hogbo: Rastplats med rastbord.

Sjulsarvsstugan: Varmbonad stuga pa Sjulsarvsberget med utsikt 6ver Falun och
Runn. Vid stugan ansluter Gruvstigen till Stugstigen och cykellederna Lugnets Blaa
och Rdda passerar dar. Utomhus finns grillplatser och rastbord.

Kolarkojan: Traditionell kolarkoja utrustad med eldstad, tva britsar och ett bord.
Utomhus finns grillplats och vedforrad.

Hogsta punkten: Rastskydd med grillplats och utblick mot Sundborn och sjon Toftan.

Lirkstugan: Liten timrad stuga med mojlighet att rasta inomhus. Utanfor finns
rastbord, grillplats och torrdass.
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Skugges bod: Rastskydd med sittplatser.

Sandtikt: Utsiktspunkt, som idag dr igenvéxt. Utsikten aterskapas. Ny rastplats med
rastbord anordnas.

Platser for vila

Utover rastplatserna finns platser for vila. De ska vara utrustade med en sittbank och
ibland ett rastbord. Generellt skall binkarna vara placerade langs med lederna pa
platser med hoga upplevelsevirden, det kan till exempel vara vid en utblick eller en
plats som &r intressant ur kultur- eller naturvardessynpunkt. Bénkar kan ocksa med
fordel placeras i eller direkt efter tuffa stigningar. Da utblickar och naturviarden
fordndras over tid dr det en fordel om dessa platser ocksé kan variera 6ver tid, men
som en riktlinje s& bor det finnas nagonstans att sitta var 1000:e meter.

Bevarandemal

Rastplatserna &r sjalvklara mélpunkter i reservatets olika karaktdrsomraden.
Rastplatserna ar anpassade efter det omrade de ar placerade i och bidrar till
upplevelsen och karaktiren av just den platsen. I anslutning till rastplatsen finns karta
som visar var i reservatet besokaren befinner sig samt i vissa fall information om
platsen.

Platser for vila finns med jimna mellanrum pa vil valda platser.

Skotselatgarder
Initiala atgérder

e (QGestaltnings/utvecklingsforslag for rastplatser och platser for vila tas fram. Vid
utveckling av platserna tas hinsyn till det karaktdrsomrade de befinner sig i
samt vilka mélgrupper som forvintas anvinda platserna.

e Upprustning/iordningstillning av rastplatser och platser for vila utfors efter
framtagande av prioriteringsordning.

e Dalahusstugan dr idag inte tillgdnglig for allménheten. En utredning om den
kan 6ppnas upp for allménheten bor goras.

Lépande skétsel

e Rastplatser och platser for vila skall hallas i ett sadant skick att de upplevs
vilskotta, hela och rena.
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7:4 Utsiktsplatser
Garves bod: Utsikt mot vést och nordvést over hela Varpan och skogslandskapet 1
riktning mot Grycksbo och Bjursés.

Sjulsarvsstugan: Storslagen utsikt fran Sjulsarvsstugan, dver savél Falu stad som
Runn.

Hogsta punkten: Nyupptagen (2018) utsikt mot Toftan i nordost frén reservatets
hogsta punkt, 305,9 meter 6ver havet.

Hopptornsparkeringen: Frin den stora parkeringen uppe vid hopptornen erbjuds en
vacker utsikt mot norr. Hérifran ser man det centrala odlingslandskapet bort mot Stora
Hiélla och i fonden tronar Hogtékts dkrar hogt upp pa sluttningen av Jungfruberget.

Sandtikt: Ovanfor Sandtékt finns en utsikt riktad mot Falu stad. Utsikten &r idag till
stor del igenvuxen, vilket behdver atgirdas.

Bevarandemal
Utsiktsplatserna dr attraktiva malpunkter for besdkarna och erbjuder vackra vyer, gidrna
med information om det omgivande landskapet samt mdjlighet for vila.

Skotselatgarder

Initiala latgérder

e Information om vad man ser fran utsiktsplatserna utformas och iordningstills,
liksom bénkar dér det inte redan finns.
e Utsikten vid rastplats Sandtékt huggs fram.

Lépande skétsel

e Uppvixande trdd och buskar som bedéms hindra utsikten halls efter genom
aterkommande rojning. Enstaka tréd, framst tallar, kan tillatas komma upp men
stamkvistas fOr att pdverkan pa utsikten ska minimeras. OBS: Utsikten fran
Garves bod ligger pé privatdgd mark. Att utsikten bevaras bygger pa en dialog
och eventuellt avtal med markdgaren.

e Information och eventuella friluftsanordningar halls uppdaterade och i ett
sadant skick att de upplevs vélskotta, hela och rena.

7:5 Information och naturvagledning
Informationen i och om Lugnets naturreservat ska ge besdkaren mgjlighet att kinna till
omradet, hitta till omradet, hitta inom omradet samt forsta dess varden. Information

anvénds for att ytterligare stirka naturreservatets identitet, dar kulturmiljon dr en viktig
del.
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Information infor ett besok

Information om reservatet, dess foreskrifter, vad som finns att gora dér samt fran vilka
entréer sirskilda mélpunkter lampligen nas skall finnas att tillgd via webben (till
exempel via kommunens och ldnsstyrelsens hemsida samt via Naturkartan).

Skyltning till Lugnets naturreservat

Tydlig skyltning till Lugnets naturreservat samt till de olika entréerna bor finnas ldngs
forvantade tillfartsvagar.

Inom reservatet

Informationsskylt i minst A0/A1- format med karta och information om reservatet och
dess foreskrifter, hur man bor upptrada i omradet samt i vissa fall kompletterande
information om platsen besokaren befinner sig pé bor finnas vid:

de stora entréerna

vissa av de sma entréerna
de storre rastplatserna
utvalda noder

Mindre skyltar placeras ut langs lederna vid platser som dr intressanta utifran kultur-
eller naturvirden.

Bevarandemal
Skyltarna dr informativa och léttlésta och ger besokaren anvandbar information infor
och under besoket i reservatet.

Information och informationstavlor dr enhetligt utformade och anpassade for den
malgrupp som forvintas besoka eller passera platsen.

Skotselatgarder
Initiala atgérder

e Se over skyltning till naturreservatets olika entréer fran tillfartsvigarna.

e Ta fram information med léttldsta kartor for placering vid de stora entréerna.

e Ta fram plan for vilken 6vrig information vi skall erbjuda i reservatet, och
iordningstdll information och skyltar.

Lépande skétsel

e Informationen halls uppdaterad.
e Informationstavlor och skyltar halls i ett sadant skicka att de upplevs vélskétta,
hela och rena.
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Dialog om forvaltning och skotsel

Dialog eller samrad med markégare och andra som berdrs av planerade skotselatgarder
inom reservatet ska genomforas av forvaltaren. I vilken form en dialog eller samrad
sker dr upp till forvaltaren att avgora beroende pa frdgans art. Det kan ske genom
direkt kontakt med berdrd markégare eller genom att forvaltaren bjuder in till ett mote
med flera markégare, ndrboende eller foreningar med intressen i reservatet. Forvaltaren
kan ocksa anvdnda sig av digitala medier som e-post eller sociala medier for
information och/eller kommunikation om reservatets skotsel och utveckling.

Som en del 1 dialogarbetet, erbjuder Falu kommun de markdgare som &r intresserade,
en rekreationsanpassad gron skogsbruksplan for den del av fastigheten som ligger
inom reservatet.

Jakt

Naturreservatets foreskrifter reglerar inte jakten i omradet men all jakt méste ske med
stor hdnsyn till 6vrigt friluftsliv i reservatet. Jakten dr en del av viltvarden och ska
bedrivas i enlighet med géllande lagstiftning. For de kommunala delarna av reservatet
ska viltvarden ske i enlighet med Falu kommuns viltvardsplan. Infor stora
arrangemang dr det viktigt att jaktréttsinnehavarna kontaktas i god tid.

Jaktpass och jakttorn far uppforas i naturmaterial. Utformningen av pass och torn ska
anpassas till platsen och smélta in i omgivningen samt avldgsnas di de inte langre
avses att anvéindas.

Dokumentation

Forvaltaren ansvarar for att vdl dokumentera alla nyskapande atgérder och
restaureringsdtgarder. Forvaltaren ska dven dokumentera underhéllsatgérder samt
tillsyn av friluftsanlaggningar.

Uppfdljning

Bevarandemal

De bevarandemal som angetts i skotselplanen ska f6ljas upp och anvindas som
underlag for utvirdering av om syftet med reservatet uppnas. Uppfoljningen
genomfors av Falu kommun. Uppf6ljning kommer att ge vigledning om ytterligare
atgdrder krévs for att upprétthalla gynnsamt bevarandetillstand for reservatet.

Restaureringsatgarder och 6vriga skotselatgarder
Forvaltaren ansvarar for att folja upp genomforda skotselatgérder.
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Revidering av skotselplanen
Skotselplanen géller tills vidare och revideras da uppfoljningen indikerar att behov
finns, eller om skdétselplanen i1 vrigt ar inaktuell.

Skotselkartor

1: Karta 6ver markslag och skotselomraden

2: Karta over karaktirsomraden
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