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Funktionsprogram med generella riktlinjer
for Falu kommuns forskole- och skolgardar
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Syfte

- att f& en samsyn i Falu kommun som underléttar planering, utformning, markférvaltning
och skdtsel ur barnperspektiv.

Malséttning

- att Falu kommuns f6rskole- och skolgérdar ska ha trygga och stimulerande ldrandemiljoer
som ger mdjlighet till varierande inldrningsmetoder, tillfredsstiller alla sinnen och
motoriska forutséttningar ur ett barnperspektiv och med barnens perspektiv.
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1. Inledning

Alla forskole- och grundskolegardar ar unika och det finns inte en modell att folja. En bra gard
ska ha en stimulerande pedagogisk och halsoframjande miljo samt vara en trygg och saker
plats for alla som vistas dar. Vid planering och utformning av Falu kommuns forskole- och
grundskolegardar ska hansyn tas till den verksamhet som ska bedrivas pa platsen, Boverkets
allmanna rad (BFS 2015:1).

Boverket allmanna rad (2015:1)

Vid placering och anordnande av friytor for lek och utevistelse vid fritidshem, férskolor, skolor eller liknande
verksamhet bor sarskilt beaktas friytans storlek, utformning, tillganglighet, sakerhet och férutsattningarna att
bedriva andamélsenlig verksamhet.

Med andamalsenlig verksamhet avses i dessa allmanna rad att friytan kan anvéndas till lek, rekreation samt
fysisk och pedagogisk aktivitet for den verksamhet som friytan &r avsedd for. Friytan bor vara sa rymlig att det
utan svarighet eller risk for omfattande slitage gar att ordna varierande terrang- och vegetationsforhallanden.
Friytan bor kannetecknas av goda sol- och skuggforhallanden, god luftkvalitet samt god ljudkvalitet

En forskole- och grundskolegard bor innehalla tre zoner:

Den trygga zonen narmast byggnaden med narhet till vuxna. Smaskaliga trygga platser dar
man latt kan ha 6verblick 6ver vad andra gor pa garden.

Den vidlyftiga zonen en bit utanfor det trygga naromradet dar rorelse och dynamik
dominerar. Genom att integrera naturlig och planerad vegetation, héjdskillnader och
lekredskap sa skapas ett attraktivt omrade med manga majligheter till fartfyllda lekar och
aktiviteter.

Den vilda zonen pa gardens ytteromraden kan barn och unga skapa egna platser och fa en
kansla av frihet langt fran byggnaden. Dér kan de skapa sin egen ordning, bygga kojor eller
hitta egna hangplatser.

Alla forskole- och skolgardar ska vara framkomliga och generellt anpassade for personer med
funktionsnedsattning. Planering, utformning och skotsel av forskole-och skolgardar ska ske
med ett jamstalldhetsperspektiv. Multifunktionella gardar som kan anvandas pa manga olika
sétt gor det mojligt for fler att hitta sin plats for lust, lek och larande. Det &r vuxnas skyldighet
att enligt Barnkonventionens punkt 12, se till att barn och unga ges relevant information och
att fa uttrycka sin mening i fragor som rér utemiljon pa férskolor och grundskolor.

Perioden 2013-2015 har barn- och utbildningsforvaltningen genomfért en omfattande
kartlaggning av Faluns samtliga forskolegardar, Faluns grundskolegardar och lekplatser som
anvands av pedagogisk omsorg. Kartldggningen visade att det behovs lokala generella
riktlinjer for vara forskole- och grundskolegardar med syfte att fa en samsyn i Falu kommun
som underlattar planering, utformning, markforvaltning och skétsel ur barnperspektiv.
Malsatningen &r att skapa trygga och stimulerande larandemiljoer som ger mojlighet till
varierande inlarningsmetoder, tillfredsstaller alla sinnen och motoriska forutsattningar ur ett
barnperspektiv och med barnens perspektiv

De framtagna generella riktlinjerna bestar av 10 omraden som ar sarskilt viktiga att beakta vid
utformning av en bra, fungerande forskole- och grundskolegard i Falu kommun. Dessa
riktlinjer &r i enlighet med l&roplanerna for forskolan Lpfé 98/10, grundskolan Lgr 11, samt
Boverkets Allmanna rad (BFS 2015:1) och fortydligandet av lagkravet i PBL, 8 kapitlet, 9 8.




2. Generellariktlinjer for Falu kommuns férskole- och skolgardar

Kap Rumslighet Riktlinje
) 40 m’/barn forskolan, 30 m?/barn skolan
2.1 | Friyta Totala storleken bor éverstiga 3000 m?

Tillrackligt stor 6ppen yta for en mangfald av aktiviteter
Planens storlek ska vara anpassad for alder pa barn och
ungdomar och typ av verksamhet. Grundskolan ska ha mer an
2.2 | Spel- och lekplan en plan och med varierat underlag.

. L Barn och ungdomar ska ha mdjlighet att pendla, balansera,
2.3 Utmanande fysisk aktivitet | klattra och hanga pa sin férskole- och grundskolegérd.

) Ytor med majlighet att ex. vis trana teknik, matte och spréak
2.4 | Pedagogik och skapande eller for odling, vattenlek och sandlandskap.

Gaéller grundskolan
] ) Mojlighet att samla en klass for utomhusundervisning pa
2.5 | Samlingsplats for klass skolgérden. Optimalt &r flyttbara trappbankar och skirmtak

Forskole- och skolgardar ska ha minimum fem stycken
bankbord. Vid behov av fler ska 6nskningar fran elevrad

beaktas.
2.6 | Sitt- och hangplatser On-stage, off-stage, back-stage framst for arskurs 4- 9
) Rum som ger mdjlighet till fantasilekar, rollspel, socialt
ET‘Sk'lga rum och platser umgange eller att bara fa vara ifred. Exempel pa sddana rum ar
2.7 | for sma grupper hackomraden, pilkojor, lekstugor och lusthus.
I mojligaste man bér skogsomréden, traddungar och
2.8 | Skog, dunge, naturmark naturmark finnas pé forskole- och grundskolegarden.
Den fria himmelsvyn skall begrénsas av vegetation och vara
Goda sol- ?Ch mindre &n 50 % pA platser dér barnen &r mest mellan kI 11-15
2.9 | skuggforhallanden under maj-augusti. Det géller barn upp till 4k 6.

] . Fast belysning dar barn och ungdomar vistas ofta.
Bel_ys_nlng for trygghet och | siraikastare med rérelsevakt dar lek och larande sker i
2.10 | aktivitet morkare omréaden.

Végledningar som texten hanvisar till under rubriken Listips:

A Gor plats for barn och unga. En végledning for planering, utformning och forvaltning av
skolans och forskolans utemiljo, Boverket (2015)

B Skolgarden, forvaltning och utveckling av forskole- och skolgardar, SKL (2015)



2.1 Friyta

Falun foljer Boverkets rekommendationer for minsta friyta for forskole- och
grundskolegardar: 40 m?/barn forskolan och 30 m?/barn grundskolan. Totala storleken
pa friyta bor dverstiga 3000 m?.

Friytan ska besta av ytor for olika aktiviteter med varierat underlag som asfalt, gras och
grus. Delar av ytan maste vara 6ppen for att fa upp farten for spring, gruppévningar
eller utévande av amnet idrott och halsa. En rymlig gard minskar risken for att barn
utsatts for skadlig UV-stralning.

Definition av friyta for lek och utevistelse enligt Boverket &r den yta som barn och unga kan
anvanda pa egen hand vid sin utevistelse i huvudsak under skoltid men &ven i viss man pa
fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning och lossning ar
otillgangliga for barnen och ingar darmed inte i friytan for lek och utevistelse.

Dar det inte ar mojligt att tillgodose behovet av friyta inom en forskole- och grundskolegard
kan det uppréttas ett avtal om samutnyttjande av friytor. Ett sadant avtal kan definiera
ansvarsforhallandet mellan forvaltningar i kommunen eller mellan olika markforvaltare och
intressegrupper, A Boverket s. 62.

De tillfalliga avgransningarna som finns pa manga forskolor far inte permanentas och staketen
maste vara latta att falla upp och ta ihop. Staketen behdver inte vara annat #n ett hinder “hit
men inte lingre” eftersom det finns ett sikert staket bortanfor. Barnen maste fa upp farten och
de som kan rora sig pa storre ytor far mindre exponering av UV-ljus.

Tillfalliga staket far inte permanentas. Forskningen betonar vikten av att barnen ska kunna réra sig pa stora
ytor med naturlig vegetation for att 6ka den fysiska aktiviteten och minska UV-exponeringen.

Lastips:

A Boverket s 12 Centrala begrepp

A Boverket s 15-30 kap 1, Friytan nédvandig for en god livsmiljo

A Boverket s 50-51 Tillrackligt stor friyta [amplig for lek och utevistelse
A Boverket s 54-68 Kommunala riktlinjer for utemiljo ff.

B SKL s 15-16 Barns minskade rorelsefrihet gor garden viktig

B SKL s 36 Konkurrens om marken



Forskningen séger:

C. Boldemann et al., 2005 Rapport fran Centrum for folkhalsa, Avdelningen for folkhalsoarbete. Barn med
tillgang till stora ytor har statistiskt sikerstallt stérre antal steg &n barn som inte har tillgéng till sddana miljger.
Barnen med flest steg har ocksé lagre UV-exponering .

F. Martensson, 2004 Landskapet i leken - en studie av utomhuslek pa forskolegarden
Barn och ungdomar som har tillgang till stora, kuperade och gréna ytor ror sig mera under en dag, ar friskare
samt har battre koncentration och nattsomn. Bade den fysiska och den mentala hélsan ar battre

F. Martensson, C. Boldemann, 0.a. 2009. Outdoor Environmenta Assessment of Attention Promoting
Settings for preschool children — part of salutogenic concept. Den totala storleken pa forskolans friyta bor
dverstiga 3000 m. P& en gard som &r mindre, oavsett antal barn, kan en barngrupp fa svért att utveckla lek och
socialt samspel pa ett sétt som tillgodoser deras behov

2.2 Spel- och lekplan

Tillrackligt stor 6ppen yta for en mangfald av spel- och lekaktiviteter ska finnas pa
forskole- och grundskolegarden. Planens storlek ska vara anpassad efter alder pa barn
och ungdomar och typ av verksamhet. For grundskolan ska det finnas flera 6ppna spel-
och lekplaner med varierat underlag som asfalt, gras och grus.

4\
e ;Z e Spelplan vid L‘lnghedsskolan som skapar Jamstallda

—

e ks lekar med aldersblandat deltagande
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Dér det inte & mojligt att tillgodose behovet av en 6ppen spel- och lekplan inom en forskole- och
grundskolegard kan det upprattas ett avtal om samutnyttjande av 6ppna ytor i anslutning till
forskolan/skolan. Ett sadant avtal kan definiera ansvarsforhallandet mellan forvaltningar i kommunen
eller mellan olika markforvaltare och intressegrupper, A Boverket sid 61-62.

For att sdkra en friyta pa nagon annans mark ar det lampligt med avtal redan i bygglovsskedet
mellan verksamhetsutovaren och den som upplater marken. Civilrattsliga avtal har inte samma
juridiska réckvidd som fastighetsrattsliga regleringar i detaljplanebestammelser eller servitut,
A Boverket s 59-60



Forskolans spel- och lekplan har olika funktion om det &r barn mellan 1-3 ar eller 3-5 ar. De
aldre barnen har betydligt storre krav pa utmaningar for att springa, leka och spela.

Det stélls hoga krav pa spel- och lekplaner i grundskolan. Dels for att genomféra skolans
uppdrag, sarskilt inom &mnet idrott och halsa och dels for att ge eleverna forutsattningar till
varierande och utmanande rorelser under rast och fritidsverksamhet. Alternativa underlag och
utformning ska ge valmojlighet for olika grupperingar sett ur en mangfald av aldrar, kon och
motoriska begrénsningar. Asfalterade ytor &r minst lika viktiga spelplaner som de av gras eller
grus. Asfalt kan malas med fardiga spelregler och pedagogiska dvningar.

Allaktivitetsbana ar ny typ av utformning som fatt stort gehdr. Den liknar en hockeyrink med
konstgras, mal pa kortsidor och basket pa langsidorna. Ett samutnyttjande som beskrivits ovan
ar en forutsattning for att den ska anvandas alla aktiva tider pa dygnet, arets alla dagar.

Lastips:

A Boverket s 19 Rymliga utemiljéer behdvs for starka och friska barn

A Boverket s 59-63 Verktyg i detaljplanen som sékrar friytor - Samutnyttjande av skolgarden
B SKL s 37-38 Samutnyttjande av mark

Forskningen sager:

L-O Dahlgren, Sjolander, Strid & Szczepanski, 2007. Utomhuspedagogik som kunskapskélla. Barn behdver
bade vilda lekar dar barn tillats springa, klattra, sprattla, brottas och jaga runt, och mer lugna fantasilekar. Lekens
forlopp blir mera of6rutségbart och egenskaper som sinnlighet och vidlyftighet, leder till att miljon & med som
en aktiv part i leken.

SBU:s rapport 2014_01. Framjande av fysisk aktivitet hos barn och unga. | rapporten "Metoder for att fraimja
fysisk aktivitet” fann man att skolbaserade interventioner har positiv effekt pa barns och ungdomars fysiska
aktivitet under skoldagen och i vissa fall dven under fritiden.

2.3 Utmanande fysisk aktivitet

Barn och ungdomar ska ha mojlighet att pendla, balansera, klattra och hanga pa sin
forskole- och grundskolegard.

Fysisk aktivitet har stor betydelse for barn och ungas kroppsuppfattning, psykosociala och
motoriska utveckling samt kognitiva formaga. Mycket tyder pa att barnens fysiska aktivitet
har minskat och deras stillasittande aktiviteter dkat.

Hojder ar viktigt for barns
motoriktréning och skapar goda
mojligheter for inldrning av teknik
och tyngdlagar.

Har ar tva knattar vid Envikens
forskola som med stor méda tagit sig
uppfdr slanten och sedan ser hur
cykelfélgarna rullar ner. En lek som
aldrig ville sluta.




Hojder ska finnas pa alla forskole- och grundskolegardar. Finns det inte naturligt sa ska det
anlaggas. En nivaskillnad skapar 6vning och utveckling av motorik, balans och
naturvetenskapliga experiment. Kuperad terrang med hojder har visat sig locka barn och unga
till fler steg per dag under alla arstider. Hojdens niva ska anlaggas med tanke pa en trygg men
anda utmanande vinterrutschkana utifran verksamhetens alder.

Klatterstallning och/eller parkourbana énskas av barn i alla aldrar. Dessa tillfredsstéller en
mangfald av motoriska rérelser och vid utformning ska svarighetsgraden vara utmanande for
den aldersgrupp som anlaggningen &r planerad for. Klattertrad har en hog prioritering
eftersom forskning visar att barn som faller fran trad skadar sig mindre &n de som faller fran
fardiga klatterstéallningar.

Unga som gamla gillar att gunga. Det &r en stimulans och traning av balanssinnet och som
behdver dvas hela livet. Barn och sarskilt ungdomar i grundskolan, efterfragar de stora
“kompisgungorna”. FOr hogstadiebarnen anvands dessa ocksa som sociala hangplatser.

Kompisgungor skapar naturliga méten.
Har ett gang fran Frambyskolan som
trivs sa bra att dom glémt bort att man

max far vara fyra samtidigt i gungan.

Lastips:

A Boverket s 18-20 Den viktiga fysiska aktiviteten

A Boverket s 80 Platsens forutsattningar styr

A Boverket s 91 Varierande terrang- och vegetationsforhallanden
B SKL s 18 Lekens drivkrafter, Lek i buskar

Forskningen séger:
A. Lenninger och T. Olsson 2006, Lek &ger rum. En popularvetenskaplig bok om planering for barn och
ungdomar.

Lararnas nyheter 2009/03/31 Intervju med Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur. En kl&tterstallning &r
ofta farligare for ett barn &n ett trad, dar hdjduppfattningen &r naturligt inbyggd och dér det finns grenar att gripa
tag i vid ett eventuellt fall. Mjuk mark &r béttre an asfalt eller grus och om barnen far lara sig att utforska olika
miljoer fran det att de &r mycket sma, lar de sig sjalva var granserna gér och véaxer successivt tillsammans

med sin omvérld.”

Riksidrottsforbundet, utgava 7, 2009 Varfor idrott och fysisk aktivitet ar viktigt for barn och ungdom.
Samlade forskningsrapporter, tidskrifter och tidningar som behandlar idrott, fysisk aktivitet och halsa, framst for
barn och ungdom.



2.4 Pedagogik och skapande

Forskole- och grundskolegarden ska ha varierad rumslighet som ger goda
undervisningsmajligheter samt omraden som stimulerar det egna utforskandet. Natur-
och odlingsomraden, vatten- och sandlandskap ar exempel pa omraden som framjar
rollspel, skapande och inlarning.

Forskole- och skolgardar ska stimulera till vaxelvis larande mellan inne och ute. Pedagogerna
behdver multifunktionella utemiljoer for att undervisa i olika &mnen och dven stimulerar ett
amnesdvergripande arbete. Detta kraver varierande naturtyper, underlag och mojlighet for
barn, ungdomar och vuxna att férandra rumsligheten. Omraden stora nog for att bygga en
tillfallig verkstad, vattenlek, musikrum, mattehdrna eller liknande. Omraden dar det gar att
bygga koja, haststall eller annan typ av rollspel. Omraden for att kunna odla. Asfalterade
omraden for att trana och spela. Omraden som garna kan ha flera funktioner pa en och samma
plats.

Fran forskola till ak 6 bor det finnas sandlador med utmanande material som diskbéankar eller
bord, vilket stimulerar rollspel. Grundskolans alla aldrar vill ha sandomraden dar de kan
hoppa, springa, skapa och gora banor. Sand &r anvéandbart for olika undervisningsmoment.

Naturomraden med stenar och buskar bor bevaras pa

% forskole- och grundskolegardar. De lockar till manga olika
typer lekar och rollspel eller kan anvéandas till métes- och

| héngplatser. VVegetationsytor har visat sig vara

. konsneutralt kodade och skapar jamstalld lek. Ar
lekmiljon rik pa vegetation som ar anvandbar for lek
underlattar man for flickor och pojkar att leka tillsammans.
Multifunktionella platser som kan anvéandas pa manga
olika satt gor det mojligt for fler att hitta sin plats och sitt
satt.

Forskningen pekar pa vikten av l6st material for lek och
utforskande. Markforvaltarens uppgift ar att ge mojlighet.

Gardarna ska ge mojlighet till lek och
larande. Vattenhornan p& Envikens forskola
ar ett bra exemoel

Lastips:

A Boverket s 24-25 Plats for larande: béttre resultat och bestaende kunskaper
A Boverket s 84-91 Utemiljon som pedagogiskt rum ff.

B SKL s 19 Rumslig och varierad topografi

B SKL s 2 Ldst material och tillfélliga platser

B SKL s 26-29 En gard for utomhusbaserat ldrande, Skétsel i barnets 6gonhojd

Forskningen sager:

L-O. Dahlgren m fl. 2007. Utomhuspedagogik som kunskapskélla. Utomhuspedagogik kan bidra till en mer
kreativ skolutveckling. Utmaningen ligger i att skapa innovativa, kreativa larmiljéer for barn och ungdomar, dar
allas kompetenser och talanger kan komma till uttryck. Livskraftig kunskap skapas i vaxelverkan mellan den
fysiska inomhusmiljén och utomhusmiljén som bildar en gemensam arena for larande

K. Malone 2008 Every Experience Matters An evidence based review on the role of Learning Outside the
Classroom for children’s whole development from birth to eighteen years. Utmanande miljoer utanfor det
formella klassrummet ger unga ménniskor den grund de behdver for att hantera komplexa miljder. Bevis finns att
dessa erfarenheter kommer att ha betydande inverkan pé barnets hela utveckling, halsa och vélbefinnande.
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Skolans laroplaner Lpfé 98/2010, Lgr 11 och Gy11, Kap 1 Vérdegrund och uppdrag/ uppgifter. Lgr 11,
Kursplan Teknik 6nskar tillgang till enkla mekanismer som havstanger. En genomtankt utformad skolgard kan
ge manga pedagogiska verktyg.

2.5 Samlingsplats for klass

Mojlighet att samla en klass for genomgangar vid utomhusundervisning pa skolgarden.
Flyttbara trappbankar ar lampliga som ”uteklassrum”. Skarmtak 6kar mojligheten for
utomhusundervisning i olika vader.

Traditionellt sker larandet oftast inomhus. Forskningen visar att en balans mellan inomhus-
och utomhusundervisning ger eleverna mer bestaende kunskaper. Skolgardarna ska stimulera
och ge mojlighet for pedagoger att enkelt flytta ut undervisningen. Manga pedagoger i Falu
kommun anser att hindret for att bedriva undervisning utomhus ar bristen pa lampliga
samlingsplatser for en helklass. En plats for genomgangar och efterarbeten. Helst lite avsides
sd att Ovriga elever pa rast, inte stor. Fritidsverksamheten, som & mycket utomhus pa
skolgarden, efterfragar ocksa samlingsplatser for storre grupper.

= =

Véstra skolan har flyttbara trappbénkar som ar funktionella bada for lektioner och raster. Ett skarmtak som
finns pa Vikaskolan &r bra sol- och regnskydd och kan anvandas till utomhuslektioner, matstunder och lek,

Ské&rmtak &r bra som skydd for regn och snd, men &ven for stark sol. Fritidsverksamheten ar
beroende av bra samlingsplatser med skugga under perioden maj - augusti. Dessa skarmtak
bor rymma flera bankbord i rad for matstunder, skapande och undervisning.

Lastips:

A Boverket s 24-25, Plats for larande: battre resultat och bestdende kunskaper
A Boverket s 84-91 Utemiljon som pedagogiskt rum ff.

B SKL s 26-27 En gard for utomhusbaserat larande

Forskningen séger
Samma som kap 2.4 Pedagogik och skapande.

2.6 Sitt- och hangplatser

Sittplatser med manga funktioner ska finnas pa forskole- och grundskolegardar. Ett
minimum matt ar fem stycken bankbord. Vid énskan om fler bankbord ska elevradens
onskningar sarskilt beaktas. Pa skolgardar for ak 4 - ak 9 ska sociala motesplatser
finnas i narheten av fysiska utmaningar som gor det méjligt att vara on-stage, off-stage,
back-stage.
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Utomhusundervisning av olika amnen kréaver gruppaktiviteter och l6sa bord for grupparbete i
en helklass. Forskolan och fritidsverksamheten behover bankbord for matstunder ute, lampligt
under ett skarmtak. Flyttbara bankbord gor att de kan nyttjas pa olika satt under skoltid och
fritid.

Grundskoleelever vill ha hangplatser fér socialt umgange pa raster och fritiden. Hangplatser ar
lika viktiga omraden for manga elever som ytor for bollspel ar for andra. Dessa ytor kan med
fordel kombineras i nagot som kallas on-stage, off-stage, back-stage. Alla vill inte vara i centrum
utan vill sitta och titta pa eller kanske trana eller leka ifred pa en lite mindre yta. Férskole- och
skolgardarna ska darfor vara multifunktionella med en jamstélldhetstanke.

’//i § Z E E E W& Skolgardar for &ldre barn bor
utformas dar man kan fa vara i

centrum, vara iakttagare eller

ON- STAGE OFF-5TAGE BACK-STAGE vara for sig sjalv. Bild av Lena
-dlrtser ﬂAf,L - :';‘;’lu ("{4" man "!I“":Q', Anr . Ljungmark, fl’én SKLs

man fyns oc Kan vara delachd man an varé Y .

vagledning s 24

Sittplatser behdver inte vara bénkar, det kan stockar, racken och trappor som har en
kombinerad funktion. Sittplatser av betong och sten kan ha en sittplatta i tra for att undvika
nerkylning. Undvik fasta bankar runt tradstammar eftersom barn och unga vill titta pa
varandra och ha flyttbara sittplatser for att umgas.

Lastips:

A Boverket s 24 Sociala métesplatser viktiga for aldre barn och unga
A Boverket s 86 Gardens olika rum

A Boverket s 88 Retréattplatser for vila och aterhamtning

A Boverket s 98 ”Hingplatser” for aldre barn

B SKL s 24 Plats for dldre barn

Forskningen sager

K Malone 2008, Every Experience Matters. An evidence based review on the role of Learning

Outside the Classroom for children’s whole development from birth to eighteen years. Genom att uppleva
varlden utanfor klassrummet sa lar sig barn att umgas och interagera pa nya och utvecklande satt med sina
kamrater och med vuxna. Studier visar pa forbattrad uppmarksamhet, sjalvbild, sjélvkénsla och mental halsa.

Utemiljo 3/2015 Jamstalld lek i utemiljoer. Intervju med Fredrika Martensson, universitetslektor och forskare
vid SLU Alnarp. Hon menar att det ofta skapas aktiva platser for pojkar och lugna platser for flickor men i
naturliga miljoer verkar pojkar och flickor leka mer jamlikt. 1 alla projekt som involverar barns delaktighet och
jamstalldnet maste man fraga sig vilka det 4r som inte ar med, vilka ar exkluderade.

2.7 Enskilda rum och platser for sma grupper

Varije forskole- och grundskolegard ska erbjuda trygga platser for mindre grupper och
enskilda dar barn och unga kan uppleva att fa vara i fred. Dessa rum kan ge mojlighet
till fantasilekar, rollspel, socialt umgénge eller bara fa vara, utan att storas.
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Forskole- och grundskolegardar ska erbjuda miljéer som inte bara framjar sport och vilda
aktiviteter utan aven miljGer for rollspel, samtal, enskildhet, sinnliga upplevelser och stillhet.
Sarskilt barn som vistas pa fritids behdver egna vrar efter en lang skoldag.

Hackomraden, pilkojor, lekstugor och lusthus ar bra exempel pa rumsbildningar for enskilda
och mindre grupper. Hackomraden ger forutom sma rum och skrymslen aven solskydd.
Hackarna maste tala slitage och skotas med 6gon for hur barn och unga anvander dessa.

Vid nastan alla ak F- 6 skolor sker héstlekar i smagrupper som kraver skrymslen och lost
material for att bygga stall och fallor. Hur skapar man bra forutséttningar for hastlekar?

Kojbyggen och hastlekar ar viktiga
rollspelslekar pa en F-6 skola. Har ett
fantastiskt stallbygge av det naturen
bjuder vid Toftaskolan.

Lastips:

A Boverket s 86 Gardens olika rum

A Boverket s 88-89 Retrttplatser for vila och aterhamtning
B SKL s 21 Restorativa kvaliteter

B SKL s 28-29 Skotsel i barnets 6gonhojd

Forskningen sager

M. Kyhlin, 2004. Fran koja till plan: om barnperspektiv pa utemiljon i planeringssammanhang. |
planeringssammanhang fokuserar pa utemiljons funktionella, visuella och estetiska varden, medan utemiljéns
varde for barnet mer handlar om med vilken mening platser laddas med genom egen aktivitet. Alla barn i
undersdkningen upplevde kojan som en social plats samtidigt som den upplevdes som hemlig.

M. Jansson 2013, Children’s perspectives on playground use as basis for children’s participation in local
play space management”. Overallt i véarlden leker barn i kojor, som &r mer eller mindre hemliga for andra
kompisar eller for vuxna. Kojor kan ocksa vara dppnare och mer sociala, dar manga far komma in och leka.
Vuxna uppfattar och beskriver den fysiska miljén annorlunda &n barn.

2.8 Skog, dunge, naturmark

I méjligaste man bor skogsomraden, traddungar och naturmark finnas pa forskole- och
grundskolegarden. Vegetation ger en foranderlig och rik miljo med pedagogiskt
material, sinnesintryck, arstidsvariationer och halsoframjande utmaningar.

12



Trad- och buskomraden ger skugga mot UV-ljus. Lést material som faller fran trad och buskar
ar viktiga for skapande och amnesdvergripande arbeten. Naturomraden med stubbar, stenar
och stammar stimulerar till rollspel och pahittade lekar for bade sma och stérre grupperingar.
Trad ger mojlighet att hdnga upp konstverk, rep, presenningar och géra forskole- och
grundskolegarden dynamisk, larorik och spannande och kan i basta fall &ven vara klattertrad

For mindre barn kan en lagvaxande bestand av klattervanliga busktrad vara en nog sa
spannande skog. Stockar och rishdgar ska sa langt som majligt sparas pa forskole- och
grundskolegardar for barnens kreativa lekar och kojbyggen.

Naturmark lockar till fysisk
aktivitet och rollspel. Vid
Linghedsskolan har en
spannande hinderbana
skapats med nagra enkla rep
mellan tréden

Lastips:

A Boverket s 23 Rymliga grona miljoer for samspel tvars alder och kon
A Boverket s 80-81 Platsens forutsattningar styr

A Boverket s 87 Gardens olika rum

A Boverket s 91-92 Varierande terrang- och vegetationsforhallanden

A Boverket s 99 Att tanka pa 4:1 Slitage pa vegetation och slanter

B SKL s 18 Lek i buskar

B SKL s 23 Lagom mycket solljus

B SKL s 25 En jamstalld gard

B SKL s 28-29 Skotsel i barnets 6gonhojd

Forskningen sager

C. Boldemann et al. 2005. Forskolegardar med naturlika miljoer oftast ar de som ar mest positiva bade for
barnens utveckling och for deras halsa Pa svenska forskolor har utomhuslek pa rymliga och gréna gardar visat
sig ha samband med battre nattsomn, valbefinnande, viktkontroll

J. Faskunger, Folkhalsomyndigheten 2008. Barns miljoer for fysisk aktivitet- — samhéllsplanering for ékad
fysisk aktivitet och rérelsefrihet hos barn och unga.

F.Martensson 2004, (P Grahn mfl 1997) Landskapet i leken - en studie av utomhuslek pa forskolegarden. P&
den forskola dér barnen vistades mer tid i en utomhusmiljo med naturkaraktar var sjukfranvaron lagre och
barnen visade béttre resultat pa tester av motorik och koncentration.

Naturvérdsverket 2011, Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv p& naturkontaktens betydelse for

barns halsa och miljéengagemang. Utomhusleken kan ocksa bidra till mentalt valbefinnande genom
stressreducering, aterhamtning och uppbyggnaden av olika exekutiva funktioner
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2.9 Goda sol- och skuggforhallanden

For barn upp till 3k 6 ska den fria himmelsvyn begransas av vegetation och vara mindre
an 50% pa platser dar barnen vistas mest mellan kl. 11-15 under maj-augusti .

Barnens hud ar kéanslig och behéver skyddas mot alltfér mycket ultraviolett, UV, stralning,
men ocksa fa en viss mangd solljus for att tillgodogora sig D-vitamin. Det kréavs god
planering for att skapa goda sol- och skuggforhallanden pa forskole- och grundskolegardar.
Saknas vaxtlighet kan akuta problem med stark sol I6sas med nagon typ av solsegel. Viktigast
ar att skapa goda skuggforhallanden for forskolan och fritidshem dar barnen vistas mycket ute
mitt pa dagen under perioden maj-augusti.

Matningen av den sa kallade himmelsvyn, Sky view effect, gérs med hjélp av en kamera med
fisheye lins som fotar med 180 graders vinkel. Det &r en svar metod, oftast gar det ganska
enkelt att uppskatta himmelsvyn genom att titta mot himlen.

Pa solexponerade platser med stillasittande lek, exempelvis sandlek, branns huden latt.
Vuxnas krav pa 6verblick 6ver barnen kan ocksa leda till att barnen vistas mer i Gppna
solexponerade ytor &n nodvandigt. En rymlig utemiljé som stimulerar fysisk aktivitet dar man
far upp farten, ger battre halsa och mindre UV-exponering.

Fritids pa Halsinggardsskolan
skapar och malar pa plattorna.
. Vad bra det hade varit om det

funnits ett skuggande trad!

Lastips

A Boverket s 21 Barn sarskilt kdnsliga

A Boverket s 85 Utemiljon som pedagogiskt klassrum

A Boverket s 93 Goda sol och skuggforhallanden

B SKL s 23 Lagom mycket solljus

SPRING Ett projekt med barns hélsa och larande i fokus 2008 — 2010, Nynashamn

Forskningen séger

C. Boldemann m fl. 2005 Rapport fran Centrum for folkhalsa, Avdelningen for folkhalsoarbete. SCAMPER
Sunshades and Children’s mental, motor and physical abilities in skill-promoting Environments. Barn med
tillgang till mycket vegetation (trad, buskar) pa stora, kuperade ytor hade statistiskt sakerstéllt storre antal steg
per minut och l&agre UV-exponering fastén de i flera fall var mera ute dn de andra.

Forskolebarnens utemiljoer. Halsoaspekter. Socialmedicinsk tidskrift, 2013, 90, 4/2013, C. Boldemann

temaredaktor. Utemiljoer som uppfyller kriterierna for en god utemiljo ifrdga om yta, variation och vegetation
ger ocksa lagom sol sd att barnen kan vara ute mest hela dagen utan att riskera skadlig UV-exponering.
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Stralsakerhetsmyndigheten & Lansstyrelserna 2009. Solskyddsfaktorer Sju tips for sakrare lekplatser och
friskare barn Klatterstallningar, gungor, sandlador och andra populara lekinstallationer bor placeras sa att de ar
skuggade av vaxtlighet mellan 11 och 15.

2.10 Belysning for trygghet och aktivitet

Samtliga delar av en forskole- och grundskolegard bor vara belyst. Fasta belysningar
dar barn och ungdomar vistas ofta och stralkastare med rorelsevakt dar lek och larande
sker i morkare delar som skogsomraden, pulkabackar och liknande. Ovriga ytor bor ha
anpassad belysning for att skapa tillganglighet, trygghet och minska forstdrelse under
kvéllar och helger.

Barn och unga vistas till stor del pa forskole- och grundskolegardar under arets morka
arstider. God belysning &r viktigt for att fa lust att vistas ute tidigare och senare pa dagen, aret
runt. Genomtankt ljusséttning utomhus, kan skapa spannande rum for alla aldrar.

En bra belysning av skolgardens
framsida finns pa Vikaskolan.

Upplysta gardar underlattar for personalen att ta ansvar for barnens sakerhet. Garden blir
ocksa mer tillganglig for samnyttjande under kvallar och helger. Eventuell forstorelse kan
minska om garden blir belyst genom 6kad insyn.

Lastips

A Boverket s 97 Belysning for trygghet och aktivitet
B SKL s 22 Belysning for trygghet och lek

SKL 2012 skrift, Tillganglighet for alla

Forskningen séger

B. Persson m fl. 2010, TROJ Trygghetsbeframjande rojningar av planteringar i parker och
bostadsomraden. Upplevelsen av trygghet verkar vara beroende av hur den utglesade vegetationen samspelar
med belysningen. For att ett buskage ska vara genomsiktligt ndr det &r morkt, kravs en ljuskalla som lyser upp
vegetationen.

Stadsplanering Malmoé stad Skolgardens ansikten: Skolgarden kan vara en ensam, mork och otrygg plats att
besoka efter morkrets inbrott. Var ljussattning dr dynamisk och fokuserar véaxelvis pé skolans fasader och pa de
olika lekytorna pa skolgarden. Lekytorna far ett blandat, fargat ljus med monster och rorelse. Detta ger liv at de
annars sa tysta och morka ytorna. Pa skolans fasad projicerar vi siluetter av manniskor, kanske nagon som gar
eller arbetar pa skolan, vilket ger den stangda byggnaden, med sina mérka fonster, lite mer liv dven sent pa
natten.
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