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Hur nar du anhérigkuratorn?

Kontakta:

Eva Lonn-Halvarsson, anhdorigkurator
Telefon: 023-867 39

E-post: eva.lonnhalvarsson@falun.se
Besoksadress: Stadshuset, plan 3
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Nar telefonen ar bortkopplad kan du tala in
ett rostmeddelande.

Du kan dven ta hjdlp av personal inom
omvardnadsforvaltningen som kan formedla
att du vill ha kontakt med anhdrigkuratorn.

Eller ga via:
Kontaktcenter Falu kommun
Stodsamtal Telefon: 023-830 00

m Kan genomforas i ditt hem, hos anhorig- E-post: kontaktcenter@falun.se

kuratorn, pa annan plats eller via telefon Las mer pa: www.falun.se/stod-omsorg

m Samtalen utformas efter dina behov och
onskemal.
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m Kan ske vid enstaka tillfallen eller kontinu-
erligt under en langre period.

®m Bygger pa frivillighet.
m Krdver inget bistandsbeslut.
m Ar kostnadsfritt.

®m Ingen journaldokumentation fors. A n h 6 ri g k u rato r

m Anhdrigkuratorn arbetar under sekretess-
lagstiftningen.

Omvardnadsforvaltningen

Att méta och stddja anhériga.
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Anhdérigkuratorns huvudsakliga uppgift
dr att méta och stédja anhériga pd
olika sdtt.

Vem ar anhorigkuratorn till for?

For anhdriga till personer som har insatser eller
ar i behov av insatser fran omvardnadsforvalt-
ningen i Falu kommun.

m Behover du prata med nagon om hur din
situation som anhorig ar eller har varit?

m Behover du rad och stdd i hur du kan tanka
eller agera som anhorig?

m Behdver du information om anhorigstod?

Tag da garna kontakt med var anhdrigkurator.

Att under ldng tid hjdlpa eller vdrda
en ndrstdende innebdr ofta bdde en

psykisk press och en fysisk belastning
som kan leda till negativa konsekvenser
for hdlsan.

Vad sager lagen?

I socialtjdnstlagen framgar att omvardnads-
namnden ska erbjuda stod for att underlatta
for de personer som vardar en ndrstdende som
ar l[angvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer
en narstdende som har funktionshinder.

I hélso- och sjukvardslagen framgar att halso-
och sjukvarden ska arbeta for att forebygga
ohalsa. Halso- och sjukvarden ska i forebyg-
gande syfte uppmarksamma anhdriga som
riskerar att drabbas av ohdlsa pa grund av att
de vardar eller stodjer en person.

Vad ar anhorigkuratorns uppdrag?

m Att erbjuda och genomfora motiverande
och stodjande samtal.

m Att ge information, (hur far man hjdlp, vad
finns, vem kontaktar man, vad kostar det
osv).

m Att hanvisa och vagleda till samhillets
olika aktdrer for stod och hjalp.

m Att hjédlpa till med samordning av insatser
och kontakter.

m Att stédja anhoriga i samband med méten,
vardplaneringar, samtal och liknande.

m Att vara behjalplig med viss praktisk hjalp,
till exempel fylla i blanketter, ringa samtal,
ta kontakter mm.

m Att anordna och leda anhdriggrupper.
®m Att vara en del i stodteamet for demens.



