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Lindrig reaktion Atgdrd:

Symtom: 1.Ge antihistamin :........

Hudutslag med kléda (nasselutslag) mangd ....................

Kontakta forédldrar/anhorig.

Kldda/rinnande 6gon/nasa
Kontakta sjukvarden om symtomen inte minskar och

Svullnad klada mun och svalg

Svullna lappar/6gonlock slapper.
Om symtomen okar, ga vidare med atgard enlig nedan.

Kraftig reaktion Atgird:

Ar oftast en reaktion fran flera organ 1. Ge adrenalinpenna :........ccoeeeveeececieennen. Skall ges i
samtidigt som kan var lindriga fran larets dvre yttre muskel. Om dalig effekt kan denna dos

borjan men snabbt kan forvarras. upprepas efter 5-10 minuter
2. Var i stillhet, liggande med majlighet att andas

Symtom: effektivt
Utbrett nasselutslag, kraftig rodnad 3. Om astmasymtom (hosta, svart andas) ge
astmamedicin ......cocecevreenenenenienenen.

och/eller svar klada dver stora delar av
kroppen

Okande svullnad i mun och svalg med
heshet eller svart att tala

Tydliga andningsbesvar: hosta, astma,
eller andra andingssvarigheter
Tilltagande magsmartor och/eller

inhalera minst 2 doser. Om dalig effekt kan denna dos
upprepas inom 5-10 minuter

4. Ring 112 efter ambulans, kontakta fordldrar/anhorig

5. Om ej redan tidigare gjort ge antihistamin:

krakningar e, mangd:.......ceeeeeenee
Kallsvett. blekhet 6. Kortison (t.ex. Betapred) verkar ej akut och ar darfor
Oro, &ngest, tilltagande trétthet ej viktigt initialt men kan nu ges i form av .......................
medvetsléshet mangd: ....cccceevenee. kan l6sas i vatten
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Upptrad lugnt! Limna inte.......uciiceeccnnceeecceecceeeecee s cceneesnecnnne ensam!



